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Herzlich willkommen

in diesem Demeter Journal, das sich dem Respekt
widmet. Uberall, wo wir uns miteinander auseinan-
dersetzen, wird er gefordert — ob in der politischen
oder gesellschaftlichen Debatte, im Internet, bei der
Arbeit, im Privaten und auch in der Schule. Respekt
wird oft dann erst zum Thema, wenn er fehlt, wenn
also die Wertschitzung, Anerkennung und Achtung
ausbleiben, die wir fiir ein erfiillendes Zusammenleben brauchen.

Bei meinen Recherchen zum Thema stellten die verschiedens-
ten Menschen immer wieder einen Bezug zu Vielfalt her. In den
Gesprichen kristallisierte sich heraus: Respekt bildet die Basis dafiir,
Verschiedenartigkeit nicht nur akzeptieren, sondern auch wertschit-
zen oder in manchen Fillen gar erst ermdglichen zu konnen. So feiert
Emanuel Schmock, Geschiftsfithrer von Mogli Naturkost, die kleinen
Unterschiede geradezu und nimmt sich Kinder zum Vorbild, die ihre
Unterschiedlichkeit nicht werten, sondern im Spiel daraus Spannendes
entstehen lassen. Auch Journalistin und Autorin Tanja Busse verbindet
Respekt fiir gute Lebensmittel mit der Idee der Vielfalt. Der Erhalt der
Biodiversitit auf dem Acker spiegele sich in der Vielfalt wider, die wir
auf unseren Tellern haben.

Dass respektvolles Handeln nach den eigenen Idealen wiederum selbst
Respekt und Anerkennung hervorruft, zeigen Anna Laura Hiibner und
Lukas Dreyer. Ihr Reyerhof mitten in Stuttgart wird inzwischen von
einer groflen Verbrauchergemeinschaft getragen, die den beiden und
ihrem Team fiir ihren wertschéitzenden Umgang mit Boden, Tieren und
Natur viel Anerkennung entgegenbringt. Und damit wiederum eine
besondere Vielfalt im Anbau ermoglicht.

Ich wiinsche Inspiration beim Lesen, erfiillende Feiertage und einen
guten Jahresausklang!

Herzlich

o s

Susanne Kiebler
Chefredakteurin

In dieser Ausgabe:

In Stuttgart freuen sich die Mitglieder
der Solidarischen Landwirtschaft

Uber die Vielfalt an Sorten, die sie jede
Woche vom Reyerhof bekommen. Die
ddrfen gern auch in Aussehen und Form
vom Gewohnten abweichen.
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RESPEKT IM BILD b - journa’

MUSS MAN SICH RESPEKT VERDIENEN? Oder ist das Respektieren eines Menschen nicht an
Bedingungen gekniipft? - Ist Respekt ein Gefiihl oder eine Tugend? — Kann man nur Lebendiges -
Pflanzen, Tiere und Menschen - respektieren oder auch Dinge? - Ist Respekt immer wertschitzend

und anerkennend oder auch angstvoll? - Kann man sich ihn erkaufen? — Was fehlt noch, wenn Respekt
fehlt?




UNTERM SCHIRM

»Demeter ist fiir mich nicht nur eine Marken-, sondern vor
allem eine Entwicklungsgemeinschaft, die mit viel Lei-
denschaft von ihren sehr idealistischen und individuellen
Mitgliedern gestaltet wird: Jeder Hof, jeder Betrieb ist auf
seine Art besonders — und fragt sich: Wie kann ich mich
weiterentwickeln, um auf meine ganz eigene Weise unse-
rer gemeinsamen Vision eines nachhaltigen Zusammen-
wirkens von Natur und Mensch ndherzukommen?‘ Dass
Verschiedenartigkeit als Mehrwert gilt und gefordert
wird, zeigt sich nicht nur im besonderen Charakter der
biodynamischen Lebensmittel. Bei Mogli wirkt diese
Grundhaltung in alle Unternehmensbereiche hinein: So
begriifien wir es, wenn eine unserer Produkt-Chargen
zum Beispiel aufgrund von Wetterbedingungen etwas
anders schmeckt als die vorherige. Und wer genau hin-
schaut, erkennt, dass unsere Dinkelbillchen in Form und
Grofle voneinander abweichen diirfen. Respekt und Tole-
ranz fiir unterschiedliche Ansitze und Sichtweisen leben
wir nicht nur als Team, sondern feiern sie geradezu. Dabei
sind uns stets die Kinder ein Vorbild, die ihre Unterschied-
lichkeit nicht werten oder sich gegenseitig dazu bringen,
diese abzuschleifen, sondern im Spiel und in der Begeg-
nung daraus Spannendes entstehen lassen. Ich bin iiber-
zeugt: Je mehr Respekt wir einander fiir unsere Verschie-
denartigkeit entgegenbringen, desto grofier werden die
Moglichkeiten, die Welt zum Besseren zu verdndern!*

Emanuel Schmock
Grinder und Geschaftsfuhrer von Mogli Naturkost

»oeit bald 100 Jahren bilden viele unterschiedliche Idealis-
tinnen und Idealisten die Demeter-Gemeinschaft. Sie ver-
folgen mit ihren Betrieben unterschiedliche Philosophien
und Konzepte — und doch sind sie alle durch die biodynami-
sche Idee verbunden. Das kann man auf den Hoéfen sehen:
Jeder Demeter-Hof ist ein individueller Organismus - und
wirklich keiner gleicht dem anderen. Genau dieser beson-
dere Charakter macht diese ganz eigene Atmosphére aus,
die viele Menschen auf den Hofen wahrnehmen. Auf dem
gewihlten Fleckchen Erde hilt eine oft iiberbordende Viel-
falt eine fruchtbare, wohltuende Balance: Die Biuerinnen
und Bauern halten die angemessene Anzahl an Tieren,
deren Mist dann fiir dauerhafte Bodenfruchtbarkeit und
volle Pflanzenreife sorgt. Und auch unbewirtschaftete
Flachen werden in dieses Zusammenspiel eingebunden, wie
etwa blihende Brachen oder bunte Hecken. Dabei ist die
Biodynamische Wirtschaftsweise von der Ziichtung iiber
den Anbau, die Erzeugung und die Verarbeitung bis hin zum
Handel tief geprigt von einem grofien Respekt gegeniiber
allem Lebendigen: der Natur, den Pflanzen, den Tieren und
dem Menschen als einem zusammenwirkenden Ganzen.”

Alexander Gerber
Demeter-Vorstand
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AN ORT UND STALLE

Anna Laura Hitbner und Lukas Dreyer sind die nicht mehr
ganz Neuen auf dem Reyerhof. 2015 kam Lukas mit seiner
Familie hierher, Anna Laura stief§ 2018 hinzu. Fiir beide war
bei der Hofiibernahme und gemeinsamen Betriebsfithrung
am wichtigsten, ,dass es menschlich passt mit uns”. Und das
tut es. Als Dorothea Reyer-Simpfendérfer und ihr Mann
Christoph eine Nachfolge fiir den Hof suchten, kam Lukas
mit seiner Familie — ,und die Chemie hat gestimmt!“ Seit
dem Ende des Probejahrs von Anna Laura fithrt sie mit Lukas
den Hof seit 2019 gemeinsam. Beide haben den Prozess der
Hofiibergabe als sehr wertschitzend empfunden. ,Dafiir sind
wir dankbar, denn Hofiibergaben sind nicht einfach. Uns
hat hier die Demeter-Idee mit ihrem ganzheitlichen und
nachhaltigen Ansatz eine gemeinsame Basis gegeben.*

DIE ERNTE TEILEN

Uber die Gesamtorganisation und die Anbauplanung
entscheiden die beiden gemeinsam. Die Hauptarbeit im
Alltag dreht sich um den Gemdiiseanbau, daneben kiim-
mert sich Anna Laura vor allem um den Kuhstall und die
Milchverarbeitung, wihrend sich Lukas mehr den Hithnern
und dem Ackerbau widmet. Zusitzlich arbeiten noch sieben
feste Angestellte, drei Azubis gemeinsam mit wechselnden
Aushilfen, Waldorfschiilerinnen und Praktikanten mit. ,Und
natiirlich helfen uns auch viele unserer Solawi-Mitglieder®,
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fugt Anna Laura hinzu, ,und davon gibt es immer mehr auf
dem Reyerhof”. Seit 2013 hat sich der Betrieb als Solidarische
Landwirtschaft (Solawi) aufgestellt, ein Prinzip, das Lukas
folgendermaflen zusammenfasst: ,Wir versorgen eine
Gruppe von Menschen - Einzelpersonen, Paare, Familien
und WGs — mit Lebensmitteln vom Hof, zurzeit sind das 560
Anteile und iiber 1000 Menschen, die da dahinterstehen.
Gemeinsam besprechen wir das Budget, das wir brauchen,
und jedes Mitglied gibt eine Kostenzusage. Im Gegenzug
dafiir bekommt es wéchentlich Kartoffeln, Gemiise, Salat,
Apfelsaft, Getreide, Mehl und Brot. Was mich gliicklich
macht: Dadurch wird nahezu alles verteilt und gegessen,
was geerntet wird, auch wenn das Gemiise mal nicht norm-
gerecht aussieht und ein Salat mal die ein oder andere
dunkle Stelle aufweist, die der Hagel hinterlassen hat. Das
ist nicht nur gelebte Wertschédtzung und Respekt gegeniiber
den Lebensmitteln, sondern auch ein grofier Beitrag gegen
Lebensmittelverschwendung.”

STADT TRIFFT LANDWIRTSCHAFT

Neben der Sicherheit fiir den Hof und der grof3en Anerken-
nung durch die Gemeinschaft schafft die Solawi eine Verbin-
dung zwischen der Landwirtschaft und der Stadtgesellschaft.

Biuerin trifft auf Verbraucher, Stadtkinder auf Kithe und
Hiihner - bei den monatlichen Hofeinsétzen, padagogischen
Angeboten oder beim ,After Work Farming”. Eine kleine
Gruppe hilft regelméfig jeden Mittwoch beim Ernten,
Packen und Verteilen, und in Notsituationen kommen noch
viel mehr zur Hilfe. ,Die Mitglieder engagieren sich mit
Herzblut - ob ganz praktisch auf dem Acker oder auch bei
der Organisation und Offentlichkeitsarbeit. All dies sind
grofRartige Moglichkeiten fiir Kontakt, fiir Transparenz
und um Vertrauen aufzubauen®, schwiarmt Anna Laura. So
herrscht ein grofies Gemeinschaftsgefiihl in der Community
um den Reyerhof, das zu spiiren ist, wenn man in diese
Welt eintaucht: ,Wir hatten zuletzt eine sehr bewegende
Vollversammlung, die Corona-bedingt online stattgefunden
hat. Zu sehen, fiir wen man die Lebensmittel produziert,
und diese Bestirkung zu erfahren, ist fiir uns etwas sehr
Wertvolles und gibt uns Energie fiir unsere Arbeit.”

Weil sie so nah dran sind an der Produktion ihrer Lebens-
mittel, identifizieren die Menschen hier sich mit den Idealen
des Reyerhofs, erklirt Lukas: ,Unsere Mitglieder wollen,
dass wir ausschliefilich samenfeste Sorten anbauen. Das
ermoglicht uns, Gemiisesorten anzubauen, bei denen die
Integritit der Pflanze, der Schopfung, gewahrt wird. Die
Gemeinschaft ermoglicht es uns also, unseren Idealen
einer guten Landwirtschaft nahezukommen, und zeigt
uns: Das Risiko einer geringeren Ernte tragen wir mit -
dann ist die Ernte, die man sich teilt, eben etwas kleiner.”
Diese Wertschétzung durch die Solawi macht zufrieden -
und zwar beide Seiten. Anna Laura freut sich, dass viele

Anzeige

.Respekt fur das Tier heiBt fir uns zu fragen: Wie kann es
seinem Wesen entsprechend leben? Was konnen wir tun,
damit wir ihm ein solches Leben ermdglichen kdnnen?”

ANNA LAURA HUBNER
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AN ORT UND STALLE

Mitglieder, die lange dabei sind, inzwischen ein grofieres
Wissen iiber Landwirtschaft haben, aber auch iiber das
Interesse der neuen: ,Andere lernen hier erst: Was machen
Bauern tiberhaupt? Wie arbeiten sie mit dem Wetter? Sie
setzen sich in Themenabenden durchaus mit Fachfragen
auseinander, etwa warum wir Wiederkiuer fiir eine nach-
haltige Landwirtschaft brauchen.”

DAS HERZ DES HOFS

So gut die innerstiddtische Lage auch fiir die Bindung an
die Gesellschaft und die Vermarktung der Produkte ist, so
fithrt sie auch dazu, dass der Raum fiir die Landwirtschaft
beengt bleibt. ,Das macht es uns im Moment leider unmég-
lich, unsere zehn Milchkiihe auf die Weide zu bringen,
weil die Weideflichen zu weit vom Hof entfernt sind*,
bedauert Anna Laura. Unvorstellbar, eine Herde durch die
Strafien zwischen den Autos hindurchzutreiben; Autobahn,
Straflenbahntrasse und Bundesstrafie befinden sich in
nichster Ndhe. Ein Transporter fiir die Tiere wiederum
passt nicht in die schmale Hofeinfahrt. Aus diesen Griinden
hat der Reyerhof eine Ausnahmegenehmigung vom
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.Die Wertschatzung, die wir von unserer Solawi bekommen,
ist etwas Besonderes. Zu spuren: All diese Menschen stehen
hinter uns, tragen uns - das bestarkt uns in unserer Arbeit.”

LUKAS DREYER

Demeter-Verband bekommen - und muss den Milchkithen
statt des Weidegangs téglichen Auslauf gewédhren und im
Sommer frisches Gras fiittern. Doch zufriedengeben wollen
sich Anna Laura und Lukas mit dieser Situation nicht. Sie
arbeiten daran, in Zukunft einen Stall auf einer weiteren
Weide bauen zu konnen. ,Unsere Mitglieder verstehen,
warum die Milchkiihe nicht auf der Weide sind, solange
sie taglich gemolken werden. Sie sehen jedoch, dass wir
uns in anderen Bereichen sehr engagieren. So ziehen wir
alle Kdlber auf, und zwar kuhgebunden, das heif}t mit der
Mutter oder einer Amme. Unsere Bullenkilber diirfen hier
aufwachsen und werden erst mit zwei Jahren geschlachtet.
Sie und alle Tiere, die nicht gemolken werden, sind natiirlich
auf der Weide®, erkliart Anna Laura. Dabei ist der Kuhstall
jederzeit offen fiir alle, die sich dafiir interessieren. Sie ist
iiberzeugt, dass die Tiere diese Aufmerksamkeit geniefien,

journa’

REYERHOF

Der Reyerhof liegt im Herzen von Stuttgart-Mohringen. Dort
bewirtschaften Lukas Dreyer und Anna Laura Hiibner mit ihren
Mitarbeiter:innen rund 40 Hektar; neben Gemuse und Getreide
werden auch Fleisch, Milch und andere Milcherzeugnisse
produziert. Seit 2013 beliefert der Demeterhof - als
Genossenschaft organisiert - eine wachsende Gruppe von
Menschen nach dem Prinzip der Solidarischen Landwirtschaft.

Zusatzlich gibt es einen Hofladen und als ,Lernort Bauernhof”

padagogische Angebote. 2021 wurde der Reyerhof mit dem
ersten Forderpreis ,Bestes Bio-Betriebskonzept Baden-
Wirttembergs” ausgezeichnet.

www.reyerhof.de

die ihnen tiglich durch die Besucher zuteilwird. Ebenso
steigt dadurch auch die Wertschitzung fiir die Produkte
aus ihrer Milch, die direkt auf dem Hof auch zu Kise,
Joghurt, Quark und im Sommer zum stadtbekannten
+Reyerhof-Eis* verarbeitet wird. Anna Lauras Anspruch
ist, jedes Tier moglichst lange zu behalten. Als selbst-
verstindlich empfindet sie es, die ihr anvertrauten
Tiere auch beim letzten Gang am Ende ihres Lebens
zu begleiten, wenn sie sie in eine kleine, ausgewihlte
Landmetzgerei bringt: ,Hier arbeitet ein achtsamer und
ruhiger Metzger, das ist uns wichtig, um dem Tier Stress
zu ersparen.”

Auch in der Hithnerhaltung steht das Wesen der Tiere im
Zentrum. ,Wir haben uns bewusst fiir Mobilstille ent-
schieden, weil diese artgerechter sind. Wir halten trotz
ihrer geringeren Legeleistung die Zweinutzungsrasse
,Coffee & Cream” der Okotierzucht OTZ, weil wir das
System ablehnen, in dem Masthdhnchen und Legehennen
auf Hochleistung geziichtet sind - und gesundheitlich
darunter leiden. Auch legen bei uns die Hithner einein-
halb Jahre Eier, also um die Hilfte linger als auf anderen
Hoéfen”, erkliart Lukas.

EIN ORGANISMUS

Die Tiere als ,Seele des Betriebs” sind auf dem Reyerhof
das Verbindungsglied zu all den Menschen, die hier-
herkommen. Vor allem die Kiithe haben dabei eine
Sonderrolle und sind das Herzstiick des Betriebs,
wie Anna Laura erklirt: ,Die Kiihe verbinden alles

Anzeige
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AN ORT UND STALLE

miteinander — vom Griinland bis zum Acker: Sie fressen
das Gras, kiduen es wieder, verdauen es, und ihr wertvol-
ler Dung sorgt auf dem Acker fiir gute Bodenfruchtbarkeit
und gutes Gemiise und Getreide. Damit haben sie und ihr
Mist auch abseits der Milchproduktion einen unschétz-
baren Wert fiir die nachhaltige Landwirtschaft.” ,Die
Rinder fiittern also den Boden und er wiederum lédsst das
Futter wachsen, das sie fressen. Wir denken hier in einem
Organismus®, ergdnzt Lukas. Und nur als solcher kann der
Reyerhof in Zukunft wachsen: ,Der Anbau von Gemiise
muss in gutem Verhiltnis stehen zu unserer Tierhaltung -
und diese wiederum zu dem Anbau von Futter. Zurzeit
haben wir keinen Platz fiir mehr Tiere, also konnen wir
gerade auch nicht mehr Gemiise anbauen, obwohl das von
der Solawi gewiinscht ist und viele potenzielle Mitglieder
auf Wartelisten stehen.” Dass die Gemeinschaft um den
Reyerhof, die heute bereits zu den grofiten dieser Art in
Deutschland gehort, weiterwachsen soll, darin sind sich
beide einig: ,Aber langsam - und in Einklang mit allem,
was dazugehort, zum Beispiel, dass wir es hinbekommen,
dass unsere Milchkiihe auf die Weide kénnen.*
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DEMETER-PILOTPROJEKT
.ANERKENNUNG"

Anerkennung und Respekt erhalt der Reyerhof auch durch
andere Demeter-Bauerinnen und -Bauern. Seit drei Jahren
nimmt er am Pilotprojekt ,Anerkennung” teil. Dieses unter-
sucht, ob fir die Demeter-spezifischen Kriterien zuséatzlich
zur Biokontrolle eine intensive individuelle und entwicklungs-
bezogene Anerkennung durch Kolleg:innen statt durch die
Ubliche Checklisten-basierte Kontrolle funktionieren wirde.
.Die Betriebsentwicklungsgesprache sind uns dabei nicht nur
Anerkennung unserer Arbeit, sondern auch Ansporn, unsere
Ziele zu erreichen’, erklart Lukas, ,denn im Folgejahr missen
wir uns rechtfertigen, wenn wir etwas nicht geschafft haben.”
Anna Laura schatzt vor allem den fachlichen und personlichen
Austausch und das gegenseitige Lernen voneinander: ,Der Fokus
auf derindividuellen Entwicklung wird uns in unserer Arbeit bes-
ser gerecht, dennin ganzvielen Bereichen gehen wir weit Gber
die Demeter-Richtlinien hinaus. Dass sich Kollegen so intensiv
damit beschéftigen, wie wir arbeiten und was unser ganz eigener
Anspruch an unsere Arbeit ist, ist fir mich eine andere Ebene
der Wertschatzung.”

2018 hat der Demeter e. V. das Pilotprojekt ,Anerkennung” gestar-
tet. Bis 2022 werden dabei neue Wege zur Demeter-Zertifizierung
fir Hofe erprobt. Neben der jahrlichen EU-Kontrolle beinhal-
tet die zeitintensive ,Anerkennung” auch jahrliche moderierte
Betriebsentwicklungsgesprache auf den Hofen, Hofrundgange
mit Kolleg:innen und Verbraucher:innen sowie detaillierte
Selbstauskinfte. Ob und in welcher Form diese Form der
Anerkennung bei der zukinftigen Demeter-Kontrolle eine
Rolle spielen wird, entscheiden - je nach den Ergebnissen des
abgeschlossenen Projekts - die Delegierten des Demetere. V.
Das Pilotprojekt wird durch die Software AG Stiftung sowie
durch die Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Erndhrung/
Bundesprogramm Okologischer Landbau unterstiitzt.
www.demeter.de/anerkennung
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Was ist uns
Landwirtschafb
W e r t? Cebensmitt!und sppeliert, Schluss it

Billigstpreisen!

Was ist die Arbeit der Bduerinnen und Bauern wert?
Wenig - diesen Eindruck kann man bekommen, wenn
man im Supermarktregal oder im Werbeprospekt die
roten Billigstpreise fiir Lebensmittel sieht. Was sie nicht
widerspiegeln: Respekt fiir die Arbeit der Erzeuger:innen,
fur die Tiere, die Natur. Denn: Ob sie biodynamisch,
bio oder auch konventionell Landwirtschaft betreiben —
Landwirt:innen investieren viel Arbeit, Herzblut und
auch Geld in die Produktion hochwertiger Lebensmittel.
Die Pachtpreise fiir Land waren noch nie so hoch wie
heute, auch die Ausgaben fiir Energie, neue Bauten und
Maschinen haben enorm angezogen. Die Erzeugerpreise
fur viele landwirtschaftliche Produkte hingegen sind oft
nicht einmal kostendeckend.

,Eins ist sicher: Nur wenn Béduerinnen und Bauern ein
Auskommen haben, konnen sie weiterhin gute Lebens-
mittel produzieren und die Umwelt schiitzen. Doch nach
wie vor geht das Hofesterben weiter. So hat allein in
Deutschland die Zahl der Héfe in den letzten zehn Jahren
um 35.600 abgenommen - jahrlich haben also im Schnitt
3.560 Betriebe aufgegeben®, erklart Antje Kolling, politi-
sche Sprecherin von Demeter. Dabei stehe die Landwirt-
schaft unter Druck wie selten zuvor: ,Die Gesellschaft
erwartet zu Recht von den Landwirtinnen und Landwir-
ten, dass sie in Artenvielfalt, Tierwohl, Umwelt und Kli-
maschutz investieren. Zwar ist der Anteil der biologisch
bewirtschafteten Flichen auf zehn Prozent gestiegen.
Doch es miissen noch viel mehr Betriebe auf 6kologischen
Landbau umstellen, um das EU-Ziel der Bundesregierung
von 25 Prozent Okolandbau bis 2030 zu erreichen. Aber
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wie soll die breite Masse der Betriebe Investitionen in
Nachhaltigkeit stemmen, wenn ihre Produkte am Ende
der Lieferkette zu Preisen im Supermarktregal stehen, die
die Erzeugerpreise nicht decken?*

MEHR TRANSPARENZ - MEHR WERTSCHATZUNG

Fir Demeter ist klar: Eine zukunftsfahige Landwirtschaft
kénnen wir nur dann sicherstellen, wenn Landwirt:innen
ihre Ware nicht mehr unter den Produktionskosten ver-
kaufen und damit auf Kosten der Umwelt und des Tier-
wohls wirtschaften miissen. ,Damit die Hofe nicht vor
dem Preisdruck in die Knie gehen, braucht es gesetzliche
Mafinahmen®, verlangt Antje Kolling. Mit dem Gesetz
zum Verbot unfairer Handelspraktiken wurden die
schlimmsten Handelspraktiken verboten, eine Ombuds-
stelle wird eingerichtet — an diese konnen sich Liefe-
rant:innen wenden, wenn gegen die Regeln verstofien
wurde. Dies sind aber nur erste Schritte. Né6tig ist mehr
Transparenz entlang der Lieferkette, davon profitieren
letztlich auch Verbraucherinnen und Verbraucher, so die
politische Sprecherin von Demeter. Wichtig wire eine
unabhingige Preisbeobachtungsstelle, die die Preisgestal-
tung offenlegt und Richtwerte fiir existenzsichernde, kos-
tendeckende Mindestpreise ermittelt. ,Ein Verbot des
Verkaufs unter Produktionskosten und ein verpflichten-
des ,Hindurchreichen' der Kosteninformation durch die
Lieferkette sollte gepriift werden®, so Antje Kolling. Bil-
ligstpreise fiilhren dazu, dass die Lebensmittel nichts
mehr wert sind: Sie kosten nicht nur fast nichts, sondern
landen auch eher im Miill. Lebensmittel wertzuschitzen
hilft, die Lieferketten nachhaltiger zu machen - und Hofen
eine Zukunftsperspektive zu geben.

Doch eine Frage stellt sich immer, wenn es um Preisfin-
dung geht: Was ist mit denjenigen, die darauf angewiesen
sind, Lebensmittel zu Billigstpreisen zu kaufen? Wahrend
eine durchweg faire Preisgestaltung fiir viele Menschen
in unserer Wohlstandsgesellschaft nur bedeuten wiirde,
ihre Priorititen anders zu setzen - also beispielsweise
planvoller einzukaufen —, gibt es viele, die auf jeden Cent
schauen miissen. Diese soziale Schieflage muss dringend
gelost werden, doch auf keinen Fall darf dies auf dem
Ricken der Landwirt:innen, der Umwelt, der Tiere
geschehen. Neben neuen regionalen Ansétzen vor Ort,
wie sie Erndhrungsrite und Projekte der Sozialen Land-
wirtschaft bereits erproben, ist eine gerechtere und soli-
darischere Sozial- und Bildungspolitik vonnoten. Gute,
gesunde Lebensmittel gehoren zu einem guten Leben und
sollten allen zugénglich sein.
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.Billigpreise fUr Lebensmittel sind Nicht auf dem Preisschild:

existenzbedrohend fUr Baverinnen Die wahren Kosten
und Bavern. Sie zeigen, dass

LEbQﬂSMittel und deren naChhaltiqe Die Niedrigstpreise bei konventionellen Produkten fiihren
dazu, dass Preise flr Biolebensmittel als sehr hoch emp-

prOdUktion heute niCht ausreiChem’ funden werden. Das Problem dabei: Auf dem Preisschild
H : der konventionell erzeugten Produkte steht nicht der
hononert werden' U'.YI dles v , wahre Preis - und so ist der Wettbewerb verzerrt.
andern, braucht es ein Umdenken in
. Die Billigpreise ,ligen”. Sie spiegeln nicht die tatsach-
der qesamten wertSChOPfunQSkette lichen Kosten wider. lhre Folgekosten fiir Umwelt, Klima
Und klare vorqaben aus der POlitik“ und Gesundheit bezahlen wir anderswo, zum Beispiel

mit der Wasserrechnung fiur die Aufbereitung von Trink-
wasser, das durch Pestizide und UbermaBige Dingung
belastet ist, oder fir gesundheitliche Probleme durch
einseitige Ernahrung oder Antibiotikaresistenzen. Wenn
die Preisschilder die Folgekosten mit eingepreist hatten,
wuirden sich die Preise fir Bio- und konventionell erzeug-
te Waren kaum unterscheiden.

Antje Kolling, politische Sprecherin von Demeter

Das Netzwerk Ernahrungsrate erarbeitet Strategien fur
eine regionale, faire und 6kologische Ernahrung.
www.ernaehrungsraete.org
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Respekt fir jedes Lebewesen

Respekt vor der Natur und dem Wesen der Tiere préagt die Demeter-Tierhaltung, und deshalb bleiben
Horner dran. Demeter setzt sich fiir den Erhalt von Kithen mit Hornern ein. Heutzutage werden fast
alle Kilbchen ein paar Wochen nach der Geburt enthornt oder kommen, durch Ziichtung, bereits
hornlos zur Welt. Aktuell sind bereits iiber 90 Prozent der Kiihe in Deutschland , oben ohne®, Die
Demeter-Richtlinien setzen ein klares Zeichen fiir Kithe mit Horn und Demeter férdert die Zucht
von hornertragenden Rindern. Demeter-Bauerinnen und -Bauern passen ihre Tiere nicht einfach
den ,Produktionsbedingungen® an, sondern bauen Stélle, die grof? genug sind fiir die Bediirfnisse
.ganzer” Kiihe, zu denen die Hérner einfach dazugehoren.

www.demeter.de/kuehe-haben-hoerner
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Essen wir

bunter!

Sonst wird die Well grau

Alles hangt mit allem zusammen: das Arten-
sterben mit dem Klimawandel, der Klimawandel
mit unserer Lebensmittelproduktion, unsere
Lebensmittelproduktion wiederum mit dem
Artensterben. Davon ist Tanja Busse, Landwirt-
schaftsexpertin und Fachfrau fiir Okosysteme,
Uberzeugt. So spiegele sich der Verlust an
Arten, Sorten und Naturlandschaften auch

auf unserem Teller wider. Spannende These -
hochste Zeit fur ein Gesprach auf Orange!

Wie steht es aktuell um unsere Erndahrungsweise und ihre
Folgen fiir die Erde?

Studien lassen keinen anderen Schluss zu: Die indus-
trialisierte Lebensmittelproduktion verursacht enorme
Mengen Treibhausgase und tragt damit zur Klimakrise bei.
Gleichzeitig zerstort sie viele Okosysteme auf der ganzen
Welt - und beschleunigt das Artensterben in ungekanntem
Ausmaf.

Welche Auswirkungen hat unsere Lebensmittelproduktion
direkt auf die Landwirtschaft?

Man muss das jetzige Agrarsystem als unfassbar grofie
Respektlosigkeit bezeichnen. Diese dufiert sich den Tieren
gegeniiber, die in diesem System nicht ihren Bediirfnissen

entsprechend leben kénnen, aber auch den Menschen
gegeniiber, die in ihm arbeiten, etwa die Schlachtarbeiter,
die vielen Plantagenarbeiter tiberall in der Welt und auch
die Landwirt:innen hier und anderswo. Der globale Markt -
und damit meine ich vor allem grofie, marktbeherrschende
Konzerne in einer Oligopolstruktur — diktiert ihnen schwie-
rige Rahmenbedingungen. Biauerinnen und Bauern erfiil-
len mit ihrer Arbeit vielfiltige und wertvolle Rollen im
Naturschutz und fiir die Artenvielfalt, im Sozialen und
natiirlich in der Lebensmittelproduktion. Doch in unserem
globalen System werden sie in der Regel auf eine einzige
Rolle reduziert, ndmlich auf die des anonymen, moéglichst
giinstigen Rohstofflieferanten fiir die Industrie. Das Perfide:
Wer auf Kosten von Umwelt, Tieren und der biologischen
Vielfalt Rohstoffe liefert, der wird heute dafiir belohnt. Da
miissen wir jetzt das Ruder herumreifien, sonst ist es zu spit.

Der Verlust der biologischen Vielfalt beispielsweise scheint
uns jedoch noch nicht existenzbedrohend genug, um aktiv
gegenzusteuern?

Das stimmt leider, und das ist fatal. Wir sind mittendrin im
siebten grofien Massenaussterben. Das hat ein ebenso grofies
Ausmaf wie das, das vor 66 Millionen Jahren die Erde so
veridnderte, dass Flora und Fauna der Dinosaurierwelt aus-
gestorben sind. Das heutige Artensterben ist jedoch nicht
die Folge eines Meteoriten-Einschlags, sondern ebenso
menschengemacht wie die Klimakrise. Wahrend Letztere
als Bedrohung endlich in den Képfen angekommen ist, fehlt
das Bewusstsein dafiir, dass der Verlust von Biodiversitat fiir
unser Uberleben als Spezies Mensch genauso wichtig ist. Das
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macht mir grofie Sorgen: Schon auf die Klimakrise reagieren
wir nicht angemessen, aber beim Verlust von biologischer
Vielfalt sprechen wir immer noch von einzelnen Arten, die
vom Aussterben bedroht sind, etwa von der Gelbbauchunke
oder dem Schierlingswasserfenchel.

Was ist daran problematisch?

Wenn wir so isoliert {iber einzelne Arten sprechen, ist die
Relevanz, die deren Verlust fiir uns hat, nicht zu ermessen.
Wir miissen jedoch verstehen, dass all diese Arten zu einem
Okosystem gehoren, von dem auch wir ein Teil sind. Es ist
fundamental falsch, die Natur als eine Art ,Rohstoftlager”
zu begreifen, aus dem wir herausholen, was wir brauchen.
Wir miissen uns vielmehr als Teil dieser Natur verstehen und
sie als eine Mitwelt begreifen, nicht mehr als Umwelt: Wir
leben in einem vielfiltigen Stoffaustausch, in dem alles mit-
einander verbunden ist. Eine einzige Art, die ausstirbt, kann
letztlich den Zusammenbruch eines Okosystems anstofRen,
in dem wir dann nicht mehr leben kénnen.

Was konnen wir tun, um das Artensterben zu stoppen?

Unser Konsum ist dafiir sehr relevant - tiber alle Stoffstrome
hinweg. Je mehr Ressourcen wir verbrauchen, desto mehr
Okosysteme gehen verloren. Auch die Art und Weise, wie
wir uns erndhren, hat eine grofie Auswirkung: Je weniger
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vielfaltig wir essen, desto mehr biologische Vielfalt verlieren
wir. Die Verarmung auf dem Teller und in den Okosystemen
sind eng aneinander gekoppelt.

Ist es nicht so, dass wir unglaublich viel Auswahl haben,
was Lebensmittel angeht?

Das Bild tduscht. Auf den ersten Blick sehen wir {ibervolle
Supermarktregale. Nehmen wir das Beispiel Miisli: Da ste-
hen 50 verschiedene Miislisorten, und die Vielfalt scheint
riesengrof. Doch wenn wir genauer hinschauen, wird offen-
sichtlich: Sie haben alle den gleichen Inhalt. Weizen oder
Mais, Hafer, vielleicht noch Reis, dazu Zucker, Glukosesirup,
Aromen, Farbstoffe und andere Zusatzstoffe, die in den hoch-
verarbeiteten Lebensmitteln iiblicherweise noch dabei sind.

Wir haben also nur eine Pseudoauswahl?

Ja, die Vielfalt kommt allein aus dem Chemielabor oder
aus dem Marketing der Werbeagenturen. Das hat Folgen.
Wenn ich iiberall nur Weizen, Mais, Reis und Zuckerriiben
anbaue, dann habe ich nicht die Vielfalt, die ich fiir eine
gute Erndhrung brauche. Und gleichzeitig habe ich auch
keine Vielfalt in der Landschaft, sondern nur noch grofie
Schlédge dieser sogenannten ,Standard Commodities®, also
zusammenhingende Flichen, auf denen jeweils eine dieser
Kulturen angebaut wird.

.Die Natur ist kein Rohstofflager
aus dem der Mensch sich beliebig
bedienen kann. Versteht er sich als
Teil des Okosystems, wird die Umwelt
zur Mitwell. Und der Respekt ihr
gegenuber gilt gleichzeitig auch dem
Menschen selbst.”

Tanja Busse, Autorin und Journalistin

Das war frither tibrigens anders. Vor zwei Generationen
gab es noch auf dem kleinsten Bauernhof eine giganti-
sche Vielfalt: Streuobstwiesen, eine breite Auswahl an
verschiedenen Getreidearten inklusive Leguminosen
wie Linsen, die einerseits den Proteinbedarf mit deckten
und gleichzeitig den Boden gediingt haben, aber auch
zig verschiedene Gemiisearten, Beeren und Salate-
eine Vielfalt, wie sie heute auf Demeter-Ho6fen zu finden
ist. Die sah man auch der Landschaft an: Dort wuchsen
Holunder, Hagebutte und Haselnuss neben Hecken und
Streuobstwiesen, dazu Weidebdume, die Schatten spen-
deten, und Hecken, die Weiden einrahmten. So gab es
nicht nur auf den Ackern eine grofRere Diversitit, son-
dern auch eine buntere Kulturlandschaft - und gleich-
zeitig mehr Vielfalt auf dem Teller. Da miissen wir wieder
hin! Das ist auch das Ergebnis, zu dem die EAT-Lancet-
Kommission kommt, ein Gremium aus Mediziner:innen
und Erdsystemforscher:innen, das die ,Planetary Health
Diet” entwickelt hat (siehe Infobox).

Was heiBt das konkret fiir unser Konsumverhalten?

Viel weniger Fleisch! Die Menschen haben immer schon
Fleisch gegessen, doch mit der globalen Fleischindustrie,
die in den letzten Jahren entstanden ist, sprengen
wir jegliche planetare Grenze. Als ich fiir mein Buch
JFleischkonsum® recherchiert habe, hat mich eine
Erkenntnis schockiert: Weltweit wird so unfassbar viel
Fleisch produziert, dass die Biomasse der sogenannten
Nutztiere inzwischen 60 Prozent der Biomasse aller leben-
den Sdugetiere ausmacht, weitere 36 Prozent entfallen auf
die knapp acht Milliarden Menschen und nur vier Prozent
auf die restlichen freilebenden Tiere. Noch eine frappie-
rende Zahl: Heute werden in Deutschland zwei Millionen
Tiere geschlachtet. Jeden Tag. Wir sind also umgeben
von einer Tétungsmaschinerie, die unsichtbar ist. Diese
Tierfabriken verursachen eine riesige Verkehrsblase um
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sie herum - Transporte von Futter, Tieren und Giille -, die
auch mit fiir die hohen Emissionen verantwortlich ist. Klar
ist auch: Die vielen Milliarden Tiere in der Landwirtschaft
haben Folgen fiir das Klima, den Boden, das Grundwasser,
die Biodiversitit und auch fiir unsere Gesundheit.

Kann man heute liberhaupt noch mit gutem Gewissen
Fleisch genieBen?

Es ist fiir den Planeten gut, dass es immer mehr Menschen
gibt, die vegan oder vegetarisch leben. Diejenigen, die Fleisch
essen mochten, miissen sich bewusst sein, dass sie sich die
verbleibende, kostbare Fleischmenge aufteilen miissen. Wir
miissen nicht nur insgesamt viel, viel weniger Fleisch essen,
sondern uns auch die Frage stellen, aus welchen Strukturen
es stammt. Wie hat das Tier gelebt? Das fiangt schon bei der
Zichtung an, zieht sich fort {iber die Aufzucht bis hin zu
seinem letzten Weg zur Schlachtung. Aber auch: Was hat das
Tier gefressen? Ein Tier aus 6kologischer Weidehaltung auf
Flachen, die sich nicht fiir den Ackerbau eignen, sorgt mit
seinem Dung nicht nur fiir einen guten Boden, der CO, spei-
chern kann, sondern sorgt auch fiir mehr biologische Vielfalt.
Der Kuhfladen ist ein regelrechter Hort der Artenvielfalt:
Darin tummeln und vermehren sich Kéfer, Fliegen und
andere Insekten, die wiederum Futter sind fiir gr6f3ere Tiere
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.Die Art, wie wir
Lebensmittel erzeugen
und konsumieren — und
am Ende auch wert-
schatzen —, ist eng mit
der Frage verknupft,

wie gut zukunftige
Generationen auf diesem
Planeten leben konnen.”

Tanja Busse, Autorin und Journalistin

wie Vogel. Und zum Respekt vor dem Tier und den ganzen
Ressourcen, die in einem Stiick Fleisch stecken, gehort auch:
nicht nur Steak zu essen, sondern Fleisch vom ganzen Tier!

Haben Sie Hoffnung, dass sich das Bewusstsein andert
und wir Lebensmitteln wieder den Wert beimessen, den
sie verdienen?

Eine Kehrtwende deutet sich zum Gliick an, unter den
15- bis 29-Jdhrigen gibt es in Deutschland doppelt so viele
Veganerinnen und Vegetarier wie im Durchschnitt der
Bevolkerung. Fast drei Viertel der jungen Menschen lehnen
die heutige industrielle Tierhaltung ab und fordern vom
Staat, fiir eine umweltgerechte Lebensmittelproduktion zu
sorgen. Dass eine solche Lebensweise nicht nur gesund und
rational angebracht, sondern auch genussvoll sein kann, das
sollten schon die Kleinen im Kindergarten und in der Schule
erfahren, zum Beispiel iiber das Essen, das es dort gibt. Und
gleichzeitig sollte uns allen viel stirker bewusst werden:
Wie wir uns erndhren, das hat ganz konkreten Einfluss
darauf, ob unsere Mitwelt wieder bunter und vielféltiger
wird — vom Acker bis zum Teller!

Dr. phil. Tanja Busse, geboren 1970 in Bad Driburg, aufgewachsen
auf einem Bauernhof, ist Moderatorin, Autorin und Journalistin,
schreibt unter anderem flr die Siddeutsche Zeitung, Die Zeit,
den Freitag.

Sie moderiert Diskussionen und Konferenzen zu den Themen
Landwirtschaft, Nachhaltigkeit, Ernahrung, Okologie und
Ressourceneffizienz und erhielt zahlreiche Preise flur ihre
Veroffentlichungen.

2015 erschien ihr Buch
.Die Wegwerfkuh” im
¢ ey, e Blessing Verlag, 2019

folgte dort,Das Sterben
der anderen. Wie wir
die biologische Vielfalt
nochretten kdnnen”. Aktuell ist ihr neues Buch ,Fleischkonsum
(33 Fragen - 33 Antworten) " im Piper Verlag erschienen.
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Planetary
Health Diet

Speiseplan fiir ,planetare Gesundheit”

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler von der EAT-Lancet-
Kommission haben einen Speiseplan erstellt, der gut ist fur
unsere Gesundheit wie fiir die Erde:

- basiert stark auf Pflanzen; tierische Produkte nurin MaBen

» doppelt so viel Gemuse, Obst, Hilsenfrichte und Nusse,
wie wir heute essen

« nur halb so viel Fleisch und Zucker

« Lebensmittelverschwendung muss eingedammt werden

« Lebensmittelproduktion muss verbessert werden

Die gute Nachricht: Der EAT-Lancet-Bericht zeigt, dass
es moglich ware, bis 2050 die rund 10 Milliarden Menschen
gesund zu ernahren, die dann voraussichtlich auf der
Erde leben werden, ohne den Planeten zu zerstéren -
wenn wir unser Konsumverhalten daran ausrichten.
www.eatforum.org/eat-lancet-commission
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Wenn alles Lebendige Respekt verlangt, dann gilt das auch fur etwas so
Kleines wie einen Kafer - davon ist Luisa Uberzeugt.

Luisa brach in Trinen aus. Der schéne schwarze Kifer, den
sie gerade erst in ihrem Lieblingswildchen unter einem
Kiefernzapfen entdeckt hatte, war nicht mehr zu sehen. Und
das Schlimmste: Daran hatte sie allein Schuld! Sie hatte
ihn in ein leeres Schneckenhduschen gesetzt, einfach so.
Und jetzt schaffte er es wohl in den engen Windungen nicht
wieder hinaus. Kénnen Kifer tiberhaupt riickwértsgehen?
Ihr Vater meinte, es gebe doch noch geniigend Kifer. Sie
solle ihn einfach samt Schneckenhaus zuriicklassen. Er
mahnte schon wieder zum Aufbruch. Was war nur los mit
den Erwachsenen? Kaum war es einmal irgendwo schén,
brachen sie sogleich wieder auf. Wenn es ihnen dagegen
irgendwo nicht so gefiel, zum Beispiel im Biiro, verbrachten
sie trotzdem endlos viele Stunden dort. Luisa schiittelte das
Schneckenhéuschen. Doch nichts. Der Kéfer safd offenbar
fest. Ihr Vater rief ungeduldiger. Der hatte ja keine Ahnung!
Als ob es etwas zu bedeuten hatte, dass es noch andere Kifer
gab. Es ging um diesen einen, um - Kefi, so taufte sie ihn.
Und ihr Papa hatte vor Kefi nicht den geringsten Respekt.

Wausste er nicht, dass Kefi lebendig war? Dass er sogar per
Gesetz Respekt vor ihm haben musste? Das hatte sie gleich
zu Beginn in der Schule gelernt. Paragraf eins: Respekt ver-
schaffen wir uns nicht durch Leistung, sondern dadurch,
dass wir am Leben sind. Schlendern war angesehener
als rasen, traumen nicht weniger wichtig als investieren,
Nichtstun genauso geschitzt wie Fleif3. Als Papa jung war,
galt noch das Gegenteil - und deswegen hatte sie auch etwas
Nachsicht. Notgedrungen folgte sie ihm, die Hand fest um das
Schneckenhduschen geschlossen. Sie selbst hitte auch dann
Respekt vor Kefi gehabt, wenn ihre Lehrerin ihr nicht erklart
hitte, dass der Respekt fiir alles, was lebt — also fiir Menschen,
Tiere und Pflanzen - die Grundlage fiir ein gelungenes Leben
auf diesem Planeten ist. Hingegen bekam man fiir vieles, was

frither Respekt eingebracht hatte, heute keinen mehr - etwa
fiir ein grofies Auto, das, als Papa Kind war, zudem fiirchter-
lich stank, fiir sogenannte Kreuzfahrten in schwimmenden
Hotels oder grof3e Biirozimmer in Hochhausern aus Glas,
in denen jeweils nur eine Person sitzen durfte.

Und zu allem, was lebte, gehorte eindeutig auch Kefi, ihr
Kifer. Sie lugte in das Schneckenhéuschen. Nichts. Hatte
er sich ungliicklich verkeilt? Sie allein war nun fiir ihn ver-
antwortlich. Luisa schwang sich aufs Rad. Mit klopfendem
Herzen fuhr sie ihrem Vater auf der Radschnellbahn hin-
terher. Noch zwei Kilometer. Noch ein Kilometer. Endlich
waren sie zu Hause. Luisa rannte in den Garten und rich-
tete ein Terrarium fiir den Kéfer in einer alten Schiissel.
Sie fiillte es mit Erde, garnierte es mit Moos und Astchen,
einem Apfel- und einem Tomatenstiick und einer winzigen
Tréanke, die sie aus ihrem Puppenhaus holte. Dann bettete
sie das Schneckenhduschen vorsichtig in das neue Zuhause
des Kéfers. Sie wartete. Sie wartete eine halbe Stunde. Sie
wartete eine Stunde. Sie weigerte sich, ins Haus zu gehen,
um mit der Familie zu Abend zu essen, und verspeiste ihre
Stullen im Stehen, um zu sehen, wie es Kefi, dem kleinen
Kifer, ging. Endlich - kurz bevor es dunkel wurde — ragte ein
Fiihlerchen heraus. Offenbar war es dem Kafer doch gelun-
gen, in den engen Windungen des Schneckenhéuschens zu
wenden. Da, das vordere Beinpaar! Der Kopf, der Rumpf!
Luisa begann vor Erleichterung zu weinen. Am néachsten
Tag, nachdem er sich gestarkt hatte, wiirde sie ihn in seine
vertraute Umgebung zuriickbringen und vorsichtig unter
den Kiefernzapfen setzen. Vor dem Einschlafen, als sie
endlich erschopft im Bett lag, malte sie sich zukiinftige
Abenteuer Kefis in ihrem Lieblingswald in allen Farben aus
und schlief mit dem Gliicksgefiihl ein, dass ihn ein wunder-
bares Kéferleben erwartete.

»Stell dir vor* widmet sich einer Utopie oder erzdhlt,
wie in diesem Fall, eine Geschichte zum Heftthema.
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GESTATTEN: BIODYNAMISCH

100% BIO

VON ANFANG AN
DAS OKOHUHN DER
ZUKUNFT ZUCHTEN

SO SCHMECKT 9emuTLicH

Der neue Hygge-Punsch Apfel Cranberry wiarmt an kalten
Wintertagen. Die Cranberrys darin sorgen nicht nur fiir ein

Geschmack, der durch Ahornsirup und edle Gewiirze abge-
rundet wird. Also Decken bereitlegen, Kerzen anziinden und
hyggelig geniefien!

WWW.VOELKELJUICE.DE

Die Okotierzucht in 6 Punkten

ZWEINUTZUNG

OHNE KUKENTOTEN
OHNE IN-OVO-SELEKTION
OHNE KONZERNE

OHNE KAFIGHALTUNG
MIT HAHNENAUFZUCHT

EiS 9CHT iMMER,
AUCH im WinTeRr!

Die Demeter-Eisfamilie hat ein neues Mitglied: Kissyo
bietet fiinf eiskalte Demeter-Kostlichkeiten in den ,natural“-
Sorten Haselnuss-Nougat, Erdbeere, Schokolade, Vanille und
) Stracciatella an. Unser Tipp: Eine Kugel Kissyo natural Vanille
- schmeckt hervorragend zum weihnachtlichen Bratapfel!

WWW.KISSYO0.BIO

GLUTENFREiCR SUPERHELD

Proteine, Ballaststoffe und Vitamine machen Hafer zum
kraftspendenden Allround-Talent. Die neue Backmischung
,Demeter Haferbrot Vollkorn“ vom Bauckhof zaubert im

Nu ein klassisches Vollkorn-Hefebrot mit Haferflocken und
Reisvollkornmehl. Lecker als bekémmliche Beilage zu Suppe
und Eintopf oder mit Butter und Kése bestrichen!

WWW.BAUCKHOF.DE

Produkte mit Siegel finden Sie
im gut sortierten Biomarkt.
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Mehr an Vitamin C, sondern auch fiir einen herb-sduerlichen

GUT 9escHUTZT

Sprode Haut und rissige Stellen — die kalte Jahreszeit
macht unseren Hénden oft zu schaffen. Eine gute
Vorsorge und Schutz bietet die ,Hand & Nail“-Creme
von Martina Gebhardt dank Demeter-Bienenwachs,
-Kakaobutter und -Kamillenblittern. In weihnachtlicher
Verpackung ist die Creme zudem ein toller Hingucker
unter dem Weihnachtsbaum.

WWW.MG-NATURKOSMETIK.DE

ITaLieniscHe
WEiHNACHTSVORFREUDE

Mit 1.600 Hektar befindet sich in der Toskana die grofite
Demeter-zertifizierte Fliche Europas: Fattoria La Vialla.
Italienische Kostlichkeiten wie Wein und Olivendl, aber auch
Antipasti, Pasta und Kekse in Demeter-Qualitat werden hier
gefertigt. Der liebevoll kuratierte Adventskalender versiifit
Geniefler:innen wie Italien-Fans die Vorweihnachtszeit.

WWW.LAVIALLA.COM

24 eioDYNAMISCHE TURCHEN

Alle Jahre wieder begeistert unser Demeter-Adventskalender
mit 24 abwechslungsreichen Demeter-Gewinnen, die auf Social
Media ab dem 1. Dezember bis zum Heiligabend téglich verlost
werden. Macht mit und versucht euer Gliick!

WWW.FACEBOOK.COM/DEMETER.DE
WWW.INSTAGRAM.COM/DEMETER_DE

SCHWAaRZER EnNERrIiescHUR

Den ,Ayuna Tea Moonshot“-Schwarztee werden
Tee-Liebhaber:innen und Kaffee-Muffel gleichermafien

zu schitzen wissen, schliefllich belebt er Kérper und Geist!
Eine dekorative, nachfiillbare Verpackung macht Ayuna Tea
zu einem tollen Geschenk. 10 Cent pro Teedose werden an die
gemeinniitzige Partnerorganisation in Indien gespendet.

WWW.AYUNATEA.COM
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MEHR ALS
SCHOKOLADE

Entdecken Sie die einzige Deme-
ter-Schokolade aus Brasilien auf
dem deutschen Markt. Aus bes-
tem Trinitario-Kakao mit einem
kraftig feinherben Geschmack

und zartem Schmelz. Hergestellt

in der Schweiz.
www.naturata.de
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EINE FRAGE DES GESCHMACKS

Biodynamische Babykost
Gutes von Anfang an

Pur, vollwertig und nachhaltig - Udo Fischer
von Holle Baby Food erklart die besondere
Qualitat von Demeter-Babynahrung.

Nur das Beste und nicht weniger, das wollen alle jungen
Eltern fiir ihre Kleinsten. ,Bereits in der Schwangerschaft,
vor allem aber nach der Geburt beschiftigen sich viele Eltern
damit, wie sie ihrem Kind auch mit der Erndhrung den besten
Start ins Leben ermoglichen konnen. In dieser speziellen
Zeit lernen viele von ihnen die besondere biodynamische
Qualitdt von Demeter-Babynahrung kennen und schitzen®,
erklart Udo Fischer. Er ist seit 22 Jahren Geschiftsfiithrer
und Mitinhaber des Demeter-Pioniers Holle Baby Food, der
bereits seit iiber 85 Jahren biodynamische Babynahrung
produziert.

Was macht die besondere Qualitit von Demeter-
Babynahrung aus? ,Das sind zum einen natiirlich die
wertvollen und nahrhaften Inhaltsstoffe, die in den bio-
dynamischen Erzeugnissen stecken, also im Getreide, in
der Kuh-und Ziegenmilch oder im Apfel, die wir dann sehr
schonend und werterhaltend verarbeiten. Dazu kommt
das bewusste Weglassen von Zusitzen. Hier folgen wir der
Vorgabe: ,So viel wie nétig, so wenig wie moglich'. Das heifit,
wir geben nur die Zusétze hinzu, die fiir Sduglingsnahrung
vorgeschrieben sind, um sicherzustellen, dass Babys mit
allen nétigen Vitaminen und Mineralstoffen versorgt sind“,
so der Babykost-Experte.

Weniger ist mehr

Dabei richten sich die unterschiedlichen Demeter-Produkte
von der Anfangsmilch tiber die Getreidebreie und Beikost-
Glaschen bis hin zu Zwieback an den altersgerechten
Bediirfnissen aus. Was dabei fiir Erwachsene etwas fad
schmecken mag, ist genau das, was Babys brauchen, denn
ihre Geschmacksknospen sind sehr empfindlich: ,Wir bei
Holle vertrauen auch geschmacklich ganz dem jeweiligen
Charakter der Demeter-Erzeugnisse. Deswegen bieten wir
auch viele Mono-Getreidebreie an, natiirlich ohne Salz,
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Kristallzucker oder Gewiirze. So schmeckt ein Sdugling den
puren Geschmack von Hirse, Reis oder Hafer, natiirlich in
hochwertiger biodynamischer Vollkorn-Qualitit®, so Udo
Fischer. Doch der Anspruch von Holle und auch Demeter
ende nicht bei der Qualitit der Produkte: ,Wir wollen wirklich
nachhaltig wirtschaften, damit wir unseren Kindern eine
lebenswerte Zukunft erméglichen. Dazu gehoren langfris-
tige und vertrauensvolle Beziehungen zu unseren Demeter-
Landwirt:innen, aber auch, dass wir bei Holle klimaneutral
sind. Im nachsten Jahr wird unsere Klimabilanz sogar positiv
ausfallen. Wie bei der Demeter-Landwirtschaft geht es uns
darum, der Erde mehr zu geben, als zu nehmen.*

journa’

Demeter-Babynahrung

.. istzu100 % bio beiden landwirtschaftlichen Zutaten - davon
sind in der Regel mindestens 90 % Demeter-zertifiziert.
Wenn Demeter-Zutaten vorhanden sind, werden diese
immer bevorzugt.

... darf nur dann zugesetzte Mikronahrstoffe enthalten, wenn
diese gesetzlich vorgeschrieben sind und nicht allein durch
biodynamische Zutaten erreicht werden kénnen.

.. wird besonders schonend verarbeitet, um die besondere
Qualitat der Rohstoffe zu bewahren - ohne chemisch-
synthetische Zusatze.

.. enthalt keine naturidentischen oder synthetisch herge-

stellten Aromen.

Demeter-Sduglingsmilchnahrung ist kein Ersatz
fiir die Muttermilch, sondern soll ergdnzend oder
unterstiitzend eingesetzt werden oder wenn aus-
schlieBliches Stillen aus verschiedenen Griinden

nicht maglich ist.

Fur Udo Fischer von Holle Baby Food liegt der
Erfolg des Demeter-Pionierunternehmens darin,
dass Holle seit 88 Jahren nachhaltig Bio-
Babynahrung herstellt, die sich an den Grundsatzen
der biodynamischen Landwirtschaft und Ernah-
rungslehre orientiert. Heute produziert Holle
von Sauglingsmilchnahrung (ber Babybreie,
Glaschen, Frucht- und Gemuseptrees, Beikost-
Ole, Tees bis hin zu Knabbereien ein vollum-
fassendes Demeter-Babykost-Sortiment, das
in Uber 50 Landern vertrieben wird. Mit groBer
Begeisterung arbeitet Fischer bei Holle daran,
weitere Ziegenmilchbduerinnen und -bauern
fUr die Produktion von Demeter-Ziegenmilch zu
gewinnen. Sein Traum: ein ganzes Vollsortiment
mit Ziegenmilchprodukten fur die Kleinsten.
www.holle.ch

Deutscher

Nachhaltigkeitspreis

2021

Bio-Tiefkiihlkost
www.natural-cool.de

Gewinner in der Kategorie Biodiversitat


http://www.holle.ch
http://www.natural-cool.de

Endlich! Ab 2022 wird das Kiikentten in
Deutschland verboten. Fiir die OTZ gehéren der
Hahn, die Henne und das Ei seit jeher zusammen.
Ihr Partner, die Brudertierinitiative Deutschland,

hat ausgerechnet: Damit die Hahn-Henne-Ei-
Bilanz ausgeglichen ist, miissten Familien, die
wochentlich rund zehn Eier verbrauchen, zwei
Hihne jdhrlich essen. ,Einer davon kdnnte ja
zu Weihnachten auf den Tisch kommen!*, emp-
fiehlt Inga. Jedoch meint sie damit keinesfalls
das iibliche Masthihnchen, sondern den Hahn
von sogenannten Zweinutzungstieren, die beides
konnen: Eier legen und Fleisch ansetzen, wie
Inga sie mit der OTZ ziichtet. Oder - weil das
Zweinutzungshuhn heute noch nicht iiberall ver-
breitet ist - den Bruderhahn einer Legehenne,
dessen Aufzucht mit einem Aufschlag von ein
paar Cent auf den Eierpreis subventioniert wird.

Ein solcher Hahn, der etwas langsamer, dafiir
aber gesiinder wichst als die Turbomasttiere,
muss ein bisschen langer im Ofen bleiben; sein
Fleisch ist etwas fester und dunkler. ,Dafiir ist
sein intensiver Geschmack ein ganz besonderer
Genuss®, schwirmt Inga, die iiberzeugt ist: ,Zum
Respekt fiir das Tier gehort auch dazu, dass wir
das ganze Tier essen — nicht nur das Brustfilet.”

eihnachtlicher

Bruderhahn
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http://www.demeter.de/veggie-fest

Zutaten: 1Bruderhahn - 2 TL Zimtpulver - 1TL Kardamompulver - 2 TL Paprikapulver

1Knoblauchzehe - 5 EL Butter - 250 ml Hihnerbrihe - TWirsing, ca. 1kg - 10range - 1rote
Zwiebel < 1Bund Thymian - 3 Stck. Sternanis - 250 g Basmatireis - 50 g Mandelkerne mit
Haut - 0,5 g Safranfaden - 400 g griechischer Joghurt - 1Granatapfel - Salzund Pfeffer

Zubereitung: 1. Knoblauch zerkleinern, mit Zimt, Kardamom, Paprika, einer Prise Salz und 3 EL
handwarmer Butter zu Gewlrzbutter vermischen. 2. Hahn griindlich waschen, abtupfen, innen gut salzen. Gewdrzbutter auf dem Hahn
verteilen und einmassieren, Keulen zusammenbinden. 3. Wirsing putzen, halbieren und die Halften dritteln. Orangenschale abreiben
und beiseitestellen. Orange und Zwiebel jeweils achteln. 4. Brater einfetten, Wirsing, Zwiebel und Orange darin verteilen, Hahn darauf-
setzen, Hiihnerbrihe angieBen. 5. Thymianbund zweiteilen, einen StrauB in das Innere des Hahns geben, den anderen mit dem Sternanis
auf dem Gemise verteilen. 6. Hahn im Brater ohne Deckel 40 Min. bei 220 °C Umluft im Ofen résten. Brater zwischendurch um 180 Grad
drehen. 7. Auf 160 °C reduzieren und weitere 40 Min. garen. 8. Reis in 375 m| Wasser bei geschlossenem Deckel auf kleiner Flamme 5 Min.
kocheln lassen. Vom Herd nehmen, 20 Min. quellen lassen. 9. Mandeln grob hacken, in einer Pfanne ohne Fett rosten, herausnehmen. In
derselben Pfanne 2 EL Butter und 4 EL Wasser aufkochen, Safranfaden dazugeben. Gekochten Reis auf der Safranbutter verteilen, 15
Min. mit Deckel auf kleiner Flamme braten. 10. Joghurt mit Orangenschale mischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken. 11. Den fertigen
Hahn mit Safranreis, Gemuse, Joghurt, Mandeln und Granatapfelkernen servieren.

" ™ Zutaten: 1Glas Bruderhahn-Frikassee - 4 Blatterteigpasteten - Tkleine Pastinake

50 g braune Champignons - 100 g gekochte Maronen - 2 EL Cranberrys, getrocknet

200 g Feldsalat - 1kleiner Radicchio - 10range - 2 EL milder WeiBweinessig - 2 EL Walnussol
3 EL Olivendl - 1kleiner Granatapfel - 50 g Walnlsse - Salzund Pfeffer

Zubereitung: 1. Pastinake schalen, je nach Dicke in Ringe oder halbe Ringe schneiden, in einem
Topf mit kochendem, gesalzenem Wasser 2-3 Min. garen. AbgieBen, abtropfen lassen. 2. Champignons putzen und in Scheiben schnei-
den, Maronen halbieren, Cranberrys grob hacken. 3. Topf erneut erhitzen, Pilze und Maronenin 1EL 011-2 Min. anbraten, Frikassee, Pasti-
nake und Cranberrys dazugeben. 4. Feldsalat waschen, trocken schleudern. AuBere Blatter und weiBe Striinke des Radicchio entfernen,
Rest in kleine Sticke zupfen. 5. Orange schalen, Filets zwischen weiBen Trennwanden herausschneiden, Rest der Orange auspressen.
Orangensaft, Essig, Walnuss- und Olivendl zu Dressing vermischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken. 7. Walnisse grob hacken, in
einer Pfanne ohne Ol résten. 8. Pasteten nach Packungsanweisung erwarmen, Frikassee mit Salz und Pfeffer abschmecken und in die
Pasteten fillen. 9. Salat mit Dressing, NUssen, Granatapfelkernen und Orangenfilets mischen und mit dem Frikassee servieren.

Zutaten: 500 g Hahnchenfligel - 2 TL Koriandersaat, gemahlen - 2 TL Paprikapulver, edelsiB
2 EL Honig - 1Knoblauchzehe - 2 Zweige Rosmarin - 2 Maiskolbenim Heu - 1Bund Petersilie
250 g griechischer Joghurt - 1Limette - 2 TL Chiliflocken - Salz - Olivendl

Zubereitung: 1. Rosmarinnadeln von den Stangeln zupfen, Knoblauch mit Messer oder Presse zer-
kleinern, beides mit Koriander, Paprika, Honig, einer guten Prise Salzund 3 EL Ol in einer Schiis-
sel zu einer Marinade vermischen. Hahnchenfligel in die Marinade legen, 30 Min. im Kuhlschrank ziehen lassen. 2. Maiskolben im Heu
20 Min. auf kleiner Flamme in einem Topf mit Wasser kdcheln lassen. 3. Limettenschale abreiben und Limettensaft auspressen, mitdem
Joghurt vermischen, mit Salz und Chili abschmecken. 4. Grill oder Grillpfanne auf mittlere Stufe erhitzen, Hahnchenfligel ca. 20 Min.
grillen. Dabei immer wieder wenden. Den Mais aus dem Heu schalen, mit Ol einpinseln, salzen und ebenfalls 10 Min. grillen. 5. Hdhnchen-
fligel mit Mais, Joghurt und der grob zerzupften Petersilie servieren.

5-mal die Welt entdecken!

Wir verlosen 10 Pakete mit je fiinf Gewlrzen, mit denen du an dunklen Winter-
abenden mit deiner persdnlichen Entdecker-Kiche zumindest gedanklich an
warme Orte reisen kannst. Die Demeter-Gewdrze von Lebensbaum lassen uns
jedenfalls traumen: Mit Harissa und Ras El Hanout zauberst du orientalische,
mit Golden Curry und Kokos-Curry asiatische Gerichte auf den Teller. Und die
Krauterbllten-Mischung erinnert an bunte, heiBe Sommertage zu Hause. Jeweils
mit Rezeptheft zur Inspiration!

Wissen Sie eigentlich, dass

C

Feiner Kaffee, wiirzig, mit opulenten Aromen
ist schon in der Herstellung eine Kunst fiir sich.
Thn so zu produzieren, dass es allen Beteiligten
dabei gut geht, eine zweite. Darum sind alle
unsere Kaffees Fairtrade oder auch Demeter
zertifiziert. Und werden alle 6kologisch ange-
baut — {ibrigens auch ein Grund, warum er so

unverschamt lecker ist.

KAFFEE
NN

MOUNT HAGEN.
Kaffee fur Fortgeschrittene.
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Auf folgenden Kanalen werden die 10 Pakete voller
kostlicher Gewdrze von Lebensbaum verlost:

Alternative Teilnahme:

per E-Mail an info@demeter.de oder per Post:
Demetere. V., Brandschneise 1, 64295 Darmstadt;
Einsendeschluss: 31. Dezember 2021

Teilnahmebedingungen unter
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Bastelvergnuge

Lege Schneckenhiduser, Tannenzapfen, Hagebutten,
getrocknete Bluten, Orangenschalen, Nelkensterne,
schone Steine, Misteln oder Blitter in Formchen - das
konnen leere Joghurtbecher sein, Muffinformen oder
Sandkasten-Férmchen.

Giefie Wasser in die Formchen, sodass alle Dinge gut
damit bedeckt sind.

Falls du Anhénger mochtest: Lege eine Schnur oder einen
starken Faden ins Wasser, damit du das Eiskunstwerk
aufhingen kannst.

Stelle die Formchen nach draufien, am besten tiber Nacht.
Wenn das Wasser komplett gefroren ist, nimm das fertige
Kunstwerk vorsichtig aus der Form.

Schmiicke damit Bdume, Biische, Fensterbretter oder
den Platz vor der Haustiir.

Falls du Anhdnger gemacht hast: Nimm die Schniire
und Fédden wieder vorsichtig von den Zweigen ab, wenn

So machst du bezaubernden Schmuck aus

Eis-Kunst macht SpaB, lass deiner Fantasie freien Lauf!
Hier ein paar weitere Ideen:

Eine etwas kniffligere Variante sind kleine Eis-Herzchen
oder -Wiirfel, die du auf diese Art in Eiswiirfel-Bereitern
oder Pralinenférmchen herstellen kannst. Mit diesen
kannst du dann eine ganze Eiskunst-Girlande bilden.
Oder wie wire es mit einem ganzen Eis-Bild? Dafiir eignet
sich ein Backblech, auf dem mit Naturmaterialien gestal-
tet werden kann. Dieses wirkt besonders schén, wenn
es abends mit einem Windlicht von hinten angestrahlt
wird. Blatter oder getrocknete Bliiten eignen sich hierfiir
besonders gut.

Du magst es bunt? Fiille mit Lebensmittelfarbe gefarb-
tes Wasser in die Formchen oder aber in Luftballons, die
draufien frieren (erst dann den Luftballon entfernen), um
mit bunten Eiskugeln den Garten zu schmiicken.

deine Kunstwerke geschmolzen sind.
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DU BIST DRAN

WIE WERDEN DEINE
WEIHNACHTEN GRUN?

Alle Jahre wieder ... steht das Fest der Liebe vor der Tur. Das wollen wir dieses Jahr ohne
Konsumstress entspannt angehen, auch der Umwelt zuliebe. Doch das ist gar nicht so einfach -
und geht besser in Gemeinschaft! Lasst uns einander inspirieren und uns mit vielen kreativen
Ideen auf ein wirklich nachhaltiges, entspanntes Weihnachten freuen!

MITMACHEN UND
GEWINNEN

Wir suchen also Ideen zum Nachahmen: Servierst du in
diesem Jahr im Sinne der Ganztierverwertung ein Nose-
to-Tail-Gericht oder ein Weihnachtsmenii aus ,unperfek-
tem” Gemiise? Sorgt ein Bio-Weihnachtsbaum oder ein aus
Holzresten gebastelter immerwéahrender Weihnachtsbaum
fiir Festtagsstimmung? Begliickst du deine Liebsten mit
einer selbst gemachten Backmischung ihres Lieblingsbrots?
Verschenkst du gemeinsame Zeit, ein Gedicht oder selbst
gestrickte Socken? Wie backst du deine Weihnachtsplatzchen
nachhaltig?

40

Poste deine Tipps fiir ein nachhaltiges Weihnachten unter
dem Hashtag #GriineWeihnachten und bereichere unsere
virtuelle Ideensammlung!

Verlinke dazu unsere Social-Media-Kanile:
www.facebook.com/demeter.de
www.instagram.com/demeter_de

Nicht vergessen: Benutze den Hashtag #GriineWeihnachten

Wenn du bis zum 26. Dezember 2021 einen der oben
genannten Demeter-Kanile auf der Plattform verlinkst,
auf der du deine Idee einstellst, nimmst du automatisch
an unserem Gewinnspiel teil! Teilnahmebedingungen unter
www.demeter.de/gruene-weihnachten

journa’

JETZT GEWINNEN!

Zu gewinnen gibt es zwei nachhaltige Preise: Unter allen Teilnehmer:innen
verlosen wir ein Mondrad und einen Tisch-Mondkalender des Verlags ,Sonne
Mond und Erde“ aus Holz/Edelstahl!

B ! g Das Mondrad ist der erste immerwidhrende Wandkalender, der die
Mondphasen, die Mondzeichen und die auf- und absteigende Mondbahn
veranschaulicht. Aus heimischem Holz in Bayern gefertigt, ist es eine nach-
haltige Alternative zu Abreifi-Mondkalendern und gleichzeitig ein wunder-
schoner Wandschmuck, klassisch mit Sternzeichen oder astronomisch mit
Sternbildern.

Auch der immerwéhrende Tisch-Mondkalender veranschaulicht die Mond-
phasen, die Mondzeichen sowie die auf- und absteigende Mondbahn.
Sein innerer Ring aus Edelstahl zeigt auf der einen Seite die Sternzeichen
entsprechend den géngigen Mondkalendern, auf der anderen die astronomi-
schen Sternbilder an, durch die Sonne und Mond auf ihren Himmelsbahnen
wandern.

www.sonnemondunderde.com

Anzeige

Voelkel

ZUM GLVUCK
GIBT'S WIEDER
. HYGGE PUNSCH
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JETZT IN DEINEM
BIOLADEN!
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Voelkel GmbH | FahrstraBe 1
29478 Hohbeck/OT Pevestorf
www.voelkeljuice.de
Oko-Kontrolistelle: DE-OK0-007
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Respekt

Flr Georg Neubauer, Grinder des Hamburger Unternehmens Blattfrisch,
erwachst Respekt fur sich und andere aus einer inneren Ruhe heraus. Hier stellt er
seine persdnliche Ubung vor, die ihn auch in hektischen Zeiten innehalten I4sst.

slch trage Ruhe in mir.“ Diesen Satz hat Georg vor ein paar
Jahren als Alltags-Mantra fiir sich entdeckt: ,Das Gefiihl,
mich und andere vollstindig respektieren und anerkennen
zu konnen, entsteht bei mir vor allem aus Momenten der
inneren Ruhe heraus. Die Kunst ist es, solche Momente auch
im Trubel des Alltags zu schaffen.”

Er selbst findet mit einer unkomplizierten, kurzen Ubung,

die er hier vorstellt, seine innere Ruhe:

« SchlieBe die Augen und iibe dich darin, ausgeatmet zu blei-
ben, indem du den Moment nach dem Ausatmen verlangerst
und im ,Ausgeatmet-Sein” verharrst.

« Halte so nur ein paar Sekunden und ohne Anstrengunginne,
bis der nachste Atemzug wieder von alleine flieBen mochte.

« Im Moment des Ausharrens sprichst du zu dir selbst inner-
lich den Satz: ,Ich trage Ruhe in mir.”

» Dabei konzentrierst du dich auf deinen Herzraum, um fiir
einen Moment die Alltagsgedanken ganzlich loszulassen
und zu dir zu kommen.

,Das Schéne an dieser Ubung ist: Sie funktioniert fast immer
und eigentlich tiberall! Ich mache sie meist morgens direkt
nach dem Aufstehen, bevor ich aufs Handy schaue oder
mich anderweitig ablenken lasse. Aber auch im Trubel des
Alltags suche ich mir immer wieder kleine Momente der
Kontemplation. Manchmal einfach am Schreibtisch oder
in der Kaffeekiiche, aber am liebsten an einem ruhigen Ort
oder drauflen in der Natur®, beschreibt Georg diese téglichen
Auszeiten vom hektischen Alltag. ,In diesem ,Ausgeatmet-
Sein‘ kann ich hdufig auch meinen eigenen Herzschlag spii-
ren. Wenn mir das gelingt, empfinde ich wirklich fiir einen
Moment eine tiefe Ruhe in mir, voller Respekt fiir mich selbst
und meine Mitmenschen!*

Georg Neubauer hat 2014 das Hamburger Unternehmen
Blattfrisch gegriindet. Vor Corona hat es vor allem frische
Blattsalate mit Dressing produziert und diese unter anderem
an die Deutsche Bahn vertrieben. Mit dem Lockdown brach ein
GroBteil des Geschafts weg und Blattfrisch hat sich darauf-
hin quasi neu erfunden. Seit 2021 stehen Feinkostsalate im
Mehrweg-Pfandglas sowie Demeter-Marmeladen und Demeter-
Apfelmus unter der Marke ,Smiling Fruits” im Mittelpunkt.
www.blattfrisch.de

__f—_
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SEIT 100 JAHREN
VERBINDET WELEDA MENSCH UND NATUR

Fur eine Welt, in der Gesundheit und Schonheit von
Mensch und Natur immer wieder neu entstehen.

VV/ELEDA

¥

JAHRE VERBUNDENHEIT
VON MENSCH UND NATUR

1921

Griindung von Weleda.
Geburtsstunde der Pflegeprodukte
und anthroposophischen Arzneimit-
tel zur Stdrkung des Gleichgewichts
von Korper, Seele und Geist.

1954

Infludo® und Infludoron®.
Die Erkdltungsmittel Infludo® und
Infludoron® werden in den Handel
gebracht. Die Praparate haben sich zu
den erfolgreichsten Arzneimitteln im

Weleda Sortiment entwickelt.

|
1928

Seit diesem Jahr produziert

und vertreibt Weleda
Deutschland Arzneimittel fr die
anthroposophische Therapie.

1961 =

Euphrasia D3. Die Augentropfen
werden eingefuhrt und etablieren
sich im Lauf der Jahre als meistver-
kauftes Produkt unter den Weleda
Augentropfen.

1929

Combudoron®. Mit der
Rezeptur flr das Arzneimittel
Combudoron® entsteht ein %
Klassiker mit Auszligen aus der 9—
Kleinen Brennessel und Arnika gegen Ly
Insektenstiche und Sonnenbrand.

2014 —

Visiodoron Malva®. Das
Medizinprodukt ist eine einzigartige
Kombination aus Natriumhyaluronat
und Malve und wird bei trockenen,
gereizten Augen eingesetzt.

4WE%EDA

2021 %G
Weleda feiert 100-jahriges Jubilaum. g El#“-@El %
Weleda schopft seit 100 Jahren aus ihrem Wissen und der tiefen Verbindung von = =
Mensch und Natur. Ihr Herz schldgt in den eigenen Garten. Es gibt keinen besseren ] L ')\ Ot J_Q' % -
Ort, um Weleda zu erleben und zu verstehen. Der Weleda Open Garden erweckt "Gﬁ‘;: °>(,(_ . ee\ r@-ﬁ-
die Schénheit und Vielfalt der Garten in der digitalen Welt zum Leben und erméglicht hen ?_\,.. sailhlis
es, sich auf moderne digitale Weise mit der Natur zu verbinden. .ﬁ'

SRR

Combudoron® Gel Warnhinweis: Enthalt 20 Vol-% Alkohol. Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Verbrennungen 1. und 2. Grades (Rotung,
Schwellungen, Brandblasen), Sonnenbrand, akute Strahlenschaden der Haut; Insektenstiche. | Infludo® Mischung Warnhinweis: Enthdlt 65 Vol.-% Alkohol. Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Grippale Infekte und fieberhafte Erkaltungskrankheiten. Infludoron® Streukigelchen Warnhinweis: Enthalt Sucrose (Zucker) - Packungsbeilage beachten. An-
wendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Grippale Infekte, fieberhafte Erkaltungskrankheiten. | Euphrasia D3 Augentropfen Anwendungsgebiete
gemanB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehoren: Katarrhalische Entziindungen am Auge, die mit vermehrter Tranenabsonderung einhergehen; Lidédeme, vor allem auf allergischer
Grundlage. | Visiodoron Malva®, Medizinprodukt.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Natur und Wissen schafft Arznei.

Weleda AG, Schwabisch Gmiind
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