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WAS DAS

DEMETER JOURNAL
BESONDERS MACHT

,Was macht die besondere biodynamische Qualitdt von Demeter-Produkten aus? Was sind die Ideale,
Haltungen aber auch Herausforderungen von den Menschen, die sie herstellen und mit ihnen handeln?
Diesen Fragen geht das Demeter Journal nach mit ausgaben, die sich jeweils einem Demeter-Wert widmen
zum Beispiel Liebe, Mut, Respekt oder Authentizitdt. Dabei spielen diejenigen eine Hauptrolle, die der
Marke Demeter und der ganzheitlichen Haltung, die dahintersteht, ein Gesicht geben — Landwirtinnen,
Bioladner, Imkerinnen, Hersteller, Winzerinnen, Bicker. An ihrem Alltag und an ihren Gedanken lassen
wirdie Leserinnenund Leser teilhaben, diesich fragen: Wasist guter Konsum? Was bedeutet Nachhaltigkeit
im Demeter-Kontext? Oder warum brauchen wir heute noch Tiere in der Landwirtschaft?

Dass all diese Fragen auch eine politische Dimension haben, greifen wir ebenso auf wie den Wunsch vieler
Menschen, sich an der Erndhrungswende zu beteiligen, und mehr Bio und Biodynamisches auf die Teller
zu bringen - etwa in Mitmach-Aktionen, die eng verzahnt sind mit unseren Social-Media-Kanilen. Oder
auch in Interviews mit Visiondrinnen und Visiondren wie Wissenschaftlerinnen, Kiinstlern, Forscherinnen
oder Autoren, die von ihren eigenen Ansétzen berichten, wie wir alle gemeinsam die Welt ein Stiick
besser machen kénnen. Und nicht zuletzt geht es auch darum, zu zeigen: Demeter ist Genuss — und ein

nachhaltiger, gesunder Lebensstil bedeutet keineswegs Verzicht, sondern macht Spaf und Freude!

"Wir zeigen: Ein nachhaltigerer, gesiinderer Lebensstil muss kein Verzicht sein
- im Gegenteil: Er macht Spaf3 und bringt mehr Leichtigkeit!*
Susanne Kiebler - Chefredakteurin des Demeter Journals

AN ORT UND STALLE

Die beiden stammen aus der Zeit, als die Eltern neben der
Landwirtschaft noch Urlaub auf dem Bauernhof anboten.
Auch heute sind die Eltern noch voll mit dabei, der Vater
kiimmert sich ums Fiittern, die Mutter ums Melken - ,eigent-
lich sind wir immer zu dritt im Stall*, berichtet Katharina.

EINE ZUKUNFT AUF DEM HOF

Die Steuerfachwirtin und Landwirtschaftsgesellin und der
Schreiner- sowie Landwirtschaflsmeister sind seit 7 Jahren
ein Paar - und seit dreien auch verheiratet. Fiir beide stand
immer fest, dass sie hier in dieser wunderschénen Gegend
am Alpenrand leben wollten. Katharina wusste schon als
Jugendliche, dass sie den Hof einmal iibernehmen michte -
«meine Eltern dringten mich nicht dazu”, Sie erzihlt, wie
diese bei Andreas' ersten, frischverliebten Besuchen noch
etwas skeptisch waren: Wird sich einer, der nicht aus der
Landwirtschaft kommt, dennoch aus vollem Herzen dafiir
begeistern? ,Einen Lebensentwurf wie den unseren kann
nicht nur einer von beiden leben. Denn ein Bauernhof
bedeutet auch: viel Arbeit, einen engen Bezug zu Tieren, kein
Feierabend, kaum Urlaub. Um Landwirtschaft zu betreiben,
braucht es die volle Hingabe von beiden "

Und die beweist Andreas jeden Tag - ,seine Leidenschaft fiir
unser Leben und unsere Tiere ist genauso grof wie meine®,
freut sich Katharina. Seine Schreinerwerkstalt hat er auf
dem Hof errichtet, und so sind die Wege kurz, wenn Arbeit
mit den Tieren ansteht. Inzwischen hat Andreas sogar eine

zusitzliche Meisterpriifung in der Landwirtschaft abge-
schlossen. Er ist im Nachbarort Erlstitt aufgewachsen und
heute Ruhepol des Hofs, der gerade auch davon profitiert,
dass ersich den ,Blick von aufien', also den des Verbrauchers,
bewahrt hat. Ich habe erst durch Katharina einen Zugang
zur Landwirtschaft gefunden. Das war fiir mich eine Art
Erwachen, alsich hier Einblick erhielt, wie viel Arbeit hinter
guten Lebensmitleln steckt. Nun bringe ich ihnen grifte
Wertschitzung entgegen, wohingegen ich vorher, das muss
ich zugeben, unkritisch konsumiert habe®, erzihlt er. Heute
empfinde ich eine viel tiefere Verbindung zu dem, wasich
esse. Und ich weif: Gute Lebensmittel miissen am Ende auch
ihren Preiskosten, sonst ist gute Landwirtschafl nicht még-
lich. Dies braucht jedoch eine transparente, authentische
Kommunikation gegeniiber Verbrauchern, die dann sehr
wohl bereit sind, einen fairen, angemessenen Preis fiir eine
ethische und 8kologische Art der Produktion zu bezahlen."

DIE HORNER BLEIBEN JETZT DRAN

Unserem Ideal von Landwirtschaft nahezukommen, mit
allem, was dazugehort, das war fiir uns die Vision, als wir
den Hof meiner Eltern tibernommen haben. Und das Herz

«Wenn friher ein
Bullenkalb geboren
wurde, fihlte ich mich
unwohl. Heute freue ich
mich und weiB: Es wird

es gut haben.”

Katharina Wimmer,
Demeter-Landwirtin

unseres Hofes, das sind die Tiere, die uns anvertraut sind*,
erklirt Katharina. Gute Bio-Lebensmittel zu produzieren,
mit einem hohen Anspruch an eine Landwirtschaft, die den
Tieren und der Natur gerecht wird - mit diesem Wunsch
hiitten sie sich im Demeter-Verband am besten aufgehcben
gefiihlt. ,Demeter entspricht unserer Philosophie wegen der
ganzheitlichen Betrachtungsweise. Und was uns am meisten
iiberzeugt hat: Bei Demeter ist das Enthornen von Tieren
wirklich verboten®, ergiinzt Andreas, der vor der Umstellung
auf Demeter bei den Kilbern die Hornknospen entfernt
haL. ,Irgendwann kam ich an den Punki, da habe ich gesagt:
Ich mache das nicht mehr! Die Kélber miissen ihre Hirner,
wievon der Natur vorgesehen, behalten diirfen. Doch bei uns
im Ortundin der niheren Umgebung lassen die wenigsten
Landwirte die Horner dran. Das Enthornen ist hier einfach
gelebte Praxis, und wir wussten nicht, wie wir Bedingungen
schaffen kénnen, um Tiere mit Hérnern zu halten*

Mit der Umstellung auf Demeter haben sie hierft
stiitzung gefunden: Im von Demeter-Berater
begleiteten Projektarbeitskreis Haltung hornt
Kithe im Laufstall' haben sie im Detail gelernt, den
baulich an die Haltung von horntragenden Tieren
sen. Dieser ist heute nicht nur um einiges grifer,
es mussten auch neue Fressgitter installiert we
dies kostete Geld und Arbeit, doch das Ergebnis
Wimmers wert. Damit sich der Hof allerdings wi
lich tragen kann, milssen sie fiir ihre Milch und it
einen auskémmlichen Preis erzielen. Bei der
dies noch relativunkompliziert, da diese von der
Berchtesgadener Land abgeholt und dort in der [
Linie verarbeitet wird - ,ein Gliicksfall fiir uns,
bekommen nicht nur einen sehr guten Preis i
Milch, sondern auch Wertschiitzung und Anerken
die Extra-Arbeit und -Kosten, die wir auf uns neh
Demeter-Qualitit zu erbringen®, erklirt Andre:

... UND DIE KALBER HIER

Inzwischen haben die beiden auch fiir ihre Fleisch;
neue und fiir sie passende Wege zur Vermarktur
den - némlich mit ihrer Direkivermarktung .Bic
.Was vielen nicht bewusst ist: Fleisch und Milch



DAS DEMETER JOURNAL
IM PROFIL

FOODBLOCK

Inspiration fiir drei einfache und
leckere Gerichte, die Korper und Gemiit
guttun und etwas anders sind!

Wenn die Tage dunkler und kiithler wer-
den, schmecken uns Gerichte, die uns wir-
men. Wir stellen drei Seelenschmeichler-
Gerichte vor, die zwar deftig sind, uns aber
nicht schwer im Magen liegen. Das liegt nicht
zuletzt am grofartigen Gemiise, das uns an
all die Sonnenstrahlen des Sommers erinnert:
Kiirbis, Zucchini und Rote Bete. Unsere Gerichte
haben zudem einen kleinen Twist und kom-
men etwas anders daher als ihr traditionelles
Pendant: Unser Shakshuka - das urspriinglich
aus Nordafrika stammt - ist griin statt rot-
tomatig, die Kiirbissuppe bietet iiberraschende
Orangenoten und die Rote-Bete-Gnocchi mit
knusprigem Salbei bringen Farbe auf den Teller.
So schmeckt der Herbst richtig gut!

Noch mehr leckere Rezepte gibt es unter:
www.demeter.de/rezepte

Zielgruppe

Mit dem Demeter Journal erreichen Sie ohne Streuverluste Menschen,
die Bio lieben und schitzen. Bei durchschnittlich zwei Lesenden pro
Ausgabe erzielen wir aktuell eine Reichweite von 420.000 Leser:innen.
Darunter sind vor allem die, die mehr als ,nur” Bio suchen: Demeter-
Journal-Leser:innen legen Wert auf hochste Qualitédt und interessieren
sich fiir die Entstehungsgeschichte des Produkts, fiir die Menschen hin-
ter dem Produkt. Ein nachhaltiger und bewusster Lebensstil ist ihnen
wichtig und sie erwarten sich vom Kundenmagazin Impulse dafiir. Die
Leser:innen sind offen, durchaus kritisch; sie legen grofien Wert auf Ge-
sundheit, eine hohe Lebensqualitidt und Verantwortung.

Bio und noch mehr

Warum zu Demeter-Produkten greifen? Das Demeter Journal motiviert
und bestédrkt am POS Kaufentscheidungen: Es zeigt die besondere Quali-
tdt und den Mehrwert von biodynamisch produzierten Lebensmitteln auf.

Genuss und Nachhaltigkeit

Das Demeter Journal begeistert! Fiir Lebensmittel, Genuss, aber auch
fiir einen nachhaltigen Lebensstil. Platzieren Sie Ihr Produkt im Umfeld
von hochster Qualitidt und hochstem Anspruch!

Im Umfeld der beliebten Marke

Die Marke Demeter steht seit fast 100 Jahren fiir hochste Qualitat
und hochsten Anspruch. Verbraucher:innen vertrauen der beliebtes-
ten Marke im Naturkosthandel. Demeter wurde von Verbraucher:innen
2020 zur ,nachhaltigsten Marke Deutschlands®, gewdhlt. Bei der re-
préasentativen Studie ,Griine Marken des Jahres®, die das unabhingi-
ge internationale Forschungsinstitut Yougov im Auftrag des Magazins
Lotern” durchgefiihrt hat, belegte Demeter in allen Kategorien den vor-
dersten Platz.

Erscheinungstermine 2023:
02. Mai und 02. November

Auflage pro Ausgabe: 210.000

Distribution in Uber 1.700 Verkaufsstellen

Zeitschriftenformat: 210 x 280 mm
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Demeter - die starke Marke am Point of Sale

Mit dem Demeter Journal erreichen Sie die Kund:innen genau da, wo auch Ihre Produkte
angeboten werden. Von der Magazinauslage zum Regal sind es nur wenige Schritte. Das
Demeter Journal beschreibt im Ganzen, was die Produkte in ihrer Vielfalt jeweils einzeln
bieten: Geschmack und Qualitdt auf hochstem Niveau. Zudem eroffnet es als Kundenmagazin
die ganze Erfahrungswelt, die hinter den Demeter-Produkten steht. Hier lesen Ihre Kund:innen
nicht nur mehr zur biodynamischen Philosophie, sondern lernen Gesichter hinter Demeter
kennen. So entwickeln sie eine grofiere Identifikation mit den beworbenen Produkten.
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Der Beileger bendtigt eine PREISE* FUR MITGLIEDER**
geschlossene Kante - z. B.
Wickelfalz. Ein Zickzackfalz
ist nicht moglich. Der Beileger
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ACH AUF ORANGE

, authentisches Essen aus urspringlichen,
n Produkten séttigt nicht nur, sondern tut
-und macht gliicklich.”

bst

s funktioniert nur deswegen fiir uns so gut, weil
:hr innige Verbindung zwischen Arbeits- und
1 haben. So stecken wir viele Stunden Arbeit in
arten, weil wir ihn lieben - ihn gleichzeitig aber

diese Rollen ebenfalls ausiiben. Unser Geld verdienen wir
mit Fotoproduktionen fiir unsere Kunden. Wir arbeiten kei-
nen Redaktionsplan ab oder bedienen Trends und Wiinsche
unsererL i Dabei sprechen wir lich auch da-
riiber, was wir von unserem Leben 6{Tentlich teilen michten.
Wir empfinden es als grofes Privileg, dass wir uns beruf-
lich und privat nicht auf Kompromisse einlassen miissen —
geht's an dieser Stelle nicht. Wir kénnen die

endiges Fotostudio beruflich nutzen kénnen. Er
ine blofe Fassade, im Gegenteil!

tihr den Spagat zwischen privatem und &ffentli-
n-undwie echt ist das, was ihr als Blogger:innen
\cer:innen zeigt?

- verstehen uns vor allem als Fotografen, nicht
nie als Blogger und Influencer, auch wenn wir

Kunden auswihlen, die zu uns passen. Es ist ein wunder-
schines Gefiihl, fiir die Produkte, die wir selbst in unserem
Vorratsschrank haben, Werbefolografie zu erstellen. Das
gehtuns auch mit Demeter so!

Susann: Natiirlich zeigen wir Bilder aus unserer Kiiche,
aus Kochtopf, aus hnzi und
aus unserem Garten. Dennoch haben wir unseren eigenen

Lebensalltag miteinander, der privat bleibt. Es geht uns
immer darum, zu inspirieren, nicht darum, unser Leben
abzubilden.

A gilt: Woriiber wir berick das

sich auch mit unserer persdnlichen Entwicklung. Neue
I i der B ‘hnitt, das Bodenleb
und Gemiiseanbaupline oder auch eine private Reise -
all das inspiriert uns, und wir méchten andere dann
daran teilhaben lassen. Ich wiirde sogar so weit gehen
zu sagen: Wir haben geradezu einen inneren Drang,
dies alles zu zeigen! Das ist ja der Grund, warum wir
beide iiberhaupt fotografieren: um uns
Fotografieren ist unsere ,Sprache”, Was wir in Worten
nur schwer ausdriicken kémnten, zeigen wir eben in
Bildern. Dabei ging es uns nie darum, einen bestimm-
ten Stil zu finden, sondern unserer Intuition zu folgen.

Wie habt ihr zu eurer gemeinsamen Bilddsthetik
gefunden?
Yannic: Jetzt missen wir doch ein bisschen privat wer-
den, denn wir haben uns iiber die Fotografie selbst
! lernt, iiber eine Online-F ity, in
einer Zeit vor Social Media. Dort haben wir uns iiber
unsere Art, wie wir fotografieren und die Welt sehen,
2 - mit einer lichen Entfernung von
500 Kilometern. Als wir dann begannen, miteinander
zu leben und zu arbeiten, haben wir uns in unserer Art,
analog und in Schwarz-Weift zu fotografieren, sehr gut
erginzt. Unsere Wurzeln in der gen Fotografie sind
auch heute noch in unseren Bildern erkennbar, wobei
sich unsere Bilddsthetik mit unserem Leben weiter-
entwickelt, Vielem sind wir aber auch treu geblieben,
auch heute fotografieren wir nicht mit Blitzlicht, son-
dern am liebsten mit dem natiirlichen Licht vor Ort.

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Format: Anzeigen werden nur in der angegebe-
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.Das Herz unseres Betriebs ist
der Dreiklang Hahn-Huhn-Ei'. Alle
drei gehoren fiir uns untrennbar
zusammen.”

staatlicherseits fast unméglich wurde, das eigene Land
zu bewirtschaften und davon zu leben, und der Zwang
immer gréfler wurde, sich einer LPG anzuschlieflen, gab
mein Grofivater diese Hofstelle, von der seine Familie
seit Generationen lebte, schweren Herzens auf. Er floh
in den Westen, nach Niedersachsen®, berichtet Anna. Sie
bedauert es, dass ihr Grofvater nicht mehr miterlebt hat,
wie sie und Lukas seine ehemalige Hofstelle wieder mit
neuem Leben erfillt haben. Nach dem Mauerfall konnte
Annas Grofdvater einen Antrag stellen, um die 50 Hektar
Land mit Wohnhaus und Scheunen zuriickzuerhalten -
was er tat. Nach der Schulzeit blieben Anna und Lukas
ein Paar. Sie studierte Religion und Mathematik auf
Lehramt und wurde Realschullehrerin. Lukas machte die
staatliche Ausbildung zum Landwirt. Seine praktische
Erfahrung sammelte er seither in Bio-Betrieben, meist auf
Demeterhéfen. Dort besuchte ihn Anna all die Jahre tiber,

EINSATZ DES DEMETER-LOGOS
IN IHRER ANZEIGE

joumal

half aus und lebte mit der jeweiligen Hofgemeinschaft.
,Die waren so verschieden, jeder Hof hatte seinen ganz
eigenen Charakter, geprigt von den Menschen, die dort
lebten und wirkten®, erzihlt sie. Sie arbeitete wihrend
ihres Studiums auf dem Bauckhof Klein Siistedt in der
Schlachterei - ,ein in Liineburg sehr auflergewshnlicher
Nebenjob bei Lehramtsstudierenden®. Auf solchen Héfen
lernten sie viel, erzihlt Lukas, und bekamen auch gute
Unterstiitzung und Beratung von den Demeter-Kolleginnen
und -Kollegen, als sie dann ihren eigenen Betrieb griinde-
ten. Fiir ihn war klar, worauf er sich fokussieren wollte:
auf Kartoffeln und Hiihner. Insgesamt leben auf der hufe8
heute 9.000 Hithner; Haupterwerbsquelle ist der Verkauf
der Eier, neben Futteranbau fiir die Hiihner liegen wei-
tere Schwerpunkte auf Kartoffeln und Rinderhaltung.

DIE GROSSE IDEE

Schon lange vor dem ersten Spatenstich haben Anna
und vor allem Lukas geplant, wie der zukiinftige Betrieb
auf der hufe8 aussehen sollte. ,Wir haben hier eine ganz
eigene moderne Kreislaufwirtschaft geschaffen, mit wech-
selnden Fruchtfolgen. Ein Element dieser Fruchtfolge
besteht aus Kleegras in Kombination mit den wandern-
den Hithnermobilstillen, sodass die Tiere ganzjihrig ins
immer wieder frische Griin kiénnen. So praktizieren wir
inzwischen eine einzigartige Symbiose von wesensgemi-
{3er Tierhaltung mit Ackerbau, die unserem Boden guttut®,
erklirt Lukas das Prinzip der hufe8. Anna erginzt: ,Das
Herz unseres Betriebs ist der Dreiklang ,Hahn-Huhn-Ei‘.
Alle drei gehdren fiir uns untrennbar zusammen. Deswegen
ist es fiir uns selbstverstiindlich, dass wir die Bruderhihne
unserer Legehennen aufziechen. Ohne Hahn keine Henne
und ohne Henne kein Eil*

Seitenverhaltnis des Logos

im Endformat

QmeQl'

Demeter-Logoim
Endformat
+ Beschnittzugabe

Nettoformat (Endformat)

Beschnittzugabe: 3mm

47

Platzierung

Das Demeter-Logo in Ihrer Anzeige soll bevorzugt
horizontal mittig am oberen Seitenrand platziert
werden. Idealerweise nimmt das Logo bei Hoch-
formaten 1/3, bei Querformaten 1/4 der Gesamt-
breite der Anzeige ein. In Sonderfillen bzw. bei
Kollision mit dem eigenen Markenlogo kann das
Demeter-Logo auch im linken oder rechten Be-
reich platziert werden. Allerdings mit einem Ab-
stand zum linken oder rechten Anzeigenrand.

Seitenverhaltnis

Im Nettoformat (Endformat) des Magazins muss
das Demeter-Logo ein Seitenverhiltnis von
100 : 47 aufweisen. Fiir die Beschnittzugabe
muss der orangene Bereich des Demeter-Logos
nach oben hin - und im Falle des Magazins um
3 mm - erweitert werden.



DEMETER
ONLINE-KANALE

Allgemein

Demeter hat in den sozialen Medien bereits eine grofie Followerschaft etabliert und begeistert mit einer ‘ demeter de

Bandbreite an informativem und unterhaltsamem Content. Mit Hintergrundgeschichten wecken wir

Interesse wir fiir die Arbeit unserer Biauerinnen und Bauern, Verarbeiterinnen und Hindler. Vor allem
aber nutzen wir die aufgebaute Reichweite fiir unsere Mitglieder und dafiir, die Akteur:innen hinter dem
Demeter-Markenzeichen bekannter zu machen. Besonders spannend finden unsere Fans Einblicke in
die biodynamische Landwirtschaft: Was macht Demeter-Lebensmittel besonders und woher stammen
sie? Abgerundet wird das Ganze durch saisonale Lieblingsrezepte gepaart mit Informationen zur hohen
handwerklichen Qualitdt von Demeter-Produkten. Das alles macht Lust auf mehr und wagt zugleich
den Blick iiber den Tellerrand: Welche Weichen miissen politisch gestellt werden fiir eine Landwirtschaft
und Erndhrungskultur im Einklang mit der Natur?

1A

W NoVERBE Faltsone ' e L\ 4.
i, IM NOVEHBER'SAISON: WIR SETZEN AUF . e BIODYNAMISCH FUR HAUT
PASTINAKE TRANSPARENZ UND WOHLGEFUHL

1242 likes
57.768 views

‘.‘ﬁ;{' |- - demeter_de

View all 658 comments
GENTECHNIK MACHT 2 DAYS AGO
NICHT SATT!

IM OKTOBER SAISON::
SANDDORNIE 3/

E3 Uber 76.000 Follower auf Facebook / facebook.com/demeter.de

Uber 68.000 Follower auf Instagram / instagram.com/demeter_de

Stand November 2022



Kooperationsmoglichkeiten

SOCIAL-MEDIA

FORMATE UND PREISE
Zitat kostenfrei Wir méchten die Demeter-Qualitat der Produkte und
Engagement kostenfrei das Engagement unserer Partner kommunizieren.

Hier sind die Teilnahmemadglichkeiten kostenfrei.

Demeter—PrOdu kt_ u nd _ThemenWOChen Rezeptentwicklung 1.500 EUR Fir eine direkte Produktplatzierung werden

) mit Fotoshooting individuell abgestimmte Fotos und Rezepte
4 X PRO JAHR FUR 2 WOCHEN + Instagram Reel 650 EUR entwickelt. Das entstandene Material kann selbst-
Wir stellen eine Produktgruppe oder ein Thema aus der Demeter-Welt vor. Dabei kommunizieren wir, verstandlich von Ihnen verwendet werden.
was Demeter-Produkte so besonders macht und bereiten dabei tollen Produkten und Projekten unserer Gewinnspiel 600 EUR
Hersteller:innen eine Plattform.
THEMEN Advertorial 1.000 EUR Sie mdchten ein bestimmtes Thema auf unseren

Kanalen platzieren? Dies lasst sich in Form eines

FrUhllng Werte_Kampagne redaktionellen Artikels gut umsetzen - auch mit
Sommer: Grillen . demeter de Produktplatzierung maoglich.
Herbst: Milch

Wie kann Kosmetik

i : uns unter anzeigen@demeter.de. Fir unsere Demeter Journal-Anzeigenkunden kénnen wir
ganzheitlich sein?

@ Sie haben Interesse an unseren Produktwochen teilzunehmen? Melden Sie sich gerne bei
besondere Konditionen anbieten.
In die Reichweite lhrer Rezept-Posts und Gewinnspiele/ Adventskalender investieren wir je
50 Euro auf Facebook und Instagram. Dartiber hinaus konnen wir auf Anfrage auch die Reich-
weite der anderen Formate mit Ihrem Budget erweitern.

Adventskalender @ cometer_de

Ein Tiirchen in unserem beliebten Adventskalender bieten wir be- ADVENTSKALENDER

vorzugt unseren Anzeigenkund:innen an. Dabei verlosen wir Thr

1242 likes
57.768 views Produktpaket je 3 x auf unserem Facebook- und 3 x auf unserem
demeter_de

Instagram-Kanal. Sie erzielen mit unserem Adventskalender eine
View all 658 comments

2 DAYS AGO

hohe Reichweite und machen neue Kund:innen auf Ihre Produkte

aufmerksam. Sie mochten ein Tiirchen fiillen?

’ Q m Melden Sie sich bei uns: '
7 #DemeterAdventskalender

Anzeigen @demeter-journal.de

1242 likes
57.768 views . Q 7
demeter_de Kosten: 600 EUR 1527‘.1726;5/eizws

View all 658 comments demeter_de

co (bei Anzeigenbuchung kostenlos) View all 656 comments




KOMBIPAKETE FUR MEHR
PRASENZ UND RABATTE!

PACKET Online Gewinnspiel Online Advertorial* Online Rezeptentwicklung Rundumschlag Kombi Rundumschlag Online
+ Printanzeige + Printanzeige + Printanzeige Rezeptentwicklung Rezeptentwicklung oder Advertorial*
+ Gewinnspiel + Gewinnspiel
+ Advertorial (online) + Adventskalender
+ Printanzeige

RABATT 5% Rabatt 10% Rabatt 10% Rabatt 15% Rabatt 12% Rabatt

Zweinutzungshiihner FOODBLOCK
sind Oko-Hiihner
Kombinieren Sie eine klassische Anzeige mit einem unserer Online-Formate, um auf - : ey

allen Kanélen préasent zu sein. Wahlweise kann ein Gewinnspiel auf Social Media oder
. . Parmesan Omelett
eine Rezept-Entwicklung auf unserer Homepage das Paket perfekt abrunden und Ih- mit Chorizo

rem Produkt zu mehr Rampenlicht verhelfen.

_\ Ernte-
‘jlﬁck for
o ater

Masthiihner

Wie wir die Sommerernte in Glasern
konservieren, zeigt das Foodblogger-
Tomaten waschen und vierteln. Rucola waschen Duo von Krautkopf
und abtropfen lassen. Avocado in grobe Wiirfel
schneiden. Tomaten, Avocado und Rucola in
einer mit Zi

Salz, Pfeffer und einem guten Schuss Qlivend!
vermischen.Sobald das Omelett an der
Oberflache gerade noch etwas glanzend feucht
ist, die Halfte der Chorizo und eine gute
Handvoll der Salatmischung auf dem Ei
verteilen und mit einem Pfannenwender das Ei
vorsichtig in der Mitte zusammenklappen.

Fi tieren, einlegen, di

Die bislang eingesetzten Legehennen und
Masthiihner sind Spitzensportler:innen in
ihrer speziellen Disziplin. Zweinutzungs-
hiihner aus dkologischer Ziichtung hingegen
kinnen beides, Eier und Fleisch, sehr gut.

Es sind stattliche und robuste Tiere, .nor-
male" Hihner, die wie friher bei Oma Eier
legen und einen vorziglichen Braten geben.
Sie kénnen gut im Freiland gehalten und mit

Wer jetzt die iiberreiche Ernte ins Glas packt,
kann sich auch in kiihleren Zeiten am intensi-
ven Geschmack des Sommers freuen. (Sofern
man das Warten aushilt!) Susann Probst und
Yannic Schon von Krautkopf, die wir filr unser
p Orange” (Seite 20) ge habs
stellen hier drei Rezepte vor, die sie extra fiir
Demeter kreiert haben, Diesmal kommen - nach
ein wenig Schnippeln und Schichten - lecker

ERGIBT: 4 PORTIONEN

*Advertorial - Ein Advertorial ist ein von Ihnen verfasster (Online)-

. . . Chorizo in Wirfel schneiden und in einer
Artikel, der sich zwar innerhalb Ihrer Produktwelt bewegt, den mitteren Pfamn i a. 5 Min. anbreten. Wirel
in eine Schiissel geben und die Pfanne mit

Leser:innen aber dariiber hinaus einen inhaltlichen Mehrwert und einem Kichenpapier auswischen.
Informationen bieten soll. Wie genau das aussieht, bestimmen Sie! Den Parmesan fein reiben. Die Eier in einer

Schissel aufschlagen und mit der Sahne und ::;"“;L'ﬂ:::’:' :i:::':;e;::’:'xmik und bunt gefilite Gliser dabei heraus!
g = H H H 1 1 1 i der Halfte des Parmesans vermischen. Mit Salz, iy 3
Hier kdnnen Sie Storytelling betreiben und in die Tiefe gehen, die e e T e & Bt e em s e I e
. . . . Friihlin iebeln waschen und in Ringe : i % nd man sich im Winter {iber die Sommerernts
Menschen und Geschichte hinter Ihrem Produkt zeigen. Das Format ist el Klingt ganz normal? it s aber nicht.. e e e

c B - B c - Unterhites vahaizan. Wit und unsere Partnerinnen sind fre von folgende Tipps: ,Bei allen Methoden des Hall-
eine tolle Maglichkeit, Ihr Produkt in einem redaktionellen und weniger i seoen slosbest T loton gawises vglaneiala.
. . Die Pfanne erneut auf mittlerer Stufe erhitzen, auf regionale Vielfalt und Bio von Anfang an. gehalten und sauber gearbeitet werden. Auch
werblichen Umfeld zu platzieren. T DI Mehr unter www.das-oekohuhn.de. sallte man darsufachten, unversshtes Obstund
16 erkarmnen FIoduke von Gemiise zu verwenden, Das heifit, alle Druck-

ZwelnutzungshOhnem am Slegel, gderanderwel:t\g I:e:chﬁfixgten Stellen werden

1le Gli:

mit Abfiilldatum und Angaben zum Inhalt zu
= {0} beschriften - so behiiltst du die Ubersicht!
B www.kraut-kopf.de
[OE .-

wwhw.das-oekohuhn.de

Anzeige
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KONTAKT UND

ANSPRECHPARTNER:INNEN

GESPRACHIAUEORANGES

dee Jrdulein Brejm

Du widmest dich in deinen Theaterstiicken jeweils einem
heimischen Tier. Wie kommst du auf die dazugehérigen
Geschichten?

Ich wihle ein Tier, das mich gerade begeistert, etwa das Huhn,
die Schwalbe oder den Biren, und widme diesem ein ganzes
Jahr, in dem ich recherchiere, Wissenschaftlerinnen und
Biologen zum aktuellen Forschungsstand befrage. Das ist fiir
mich jedes Mal wieder eine groflartige ,Reise des Begreifens"”,
Bis ich mich in ein Tier hineinversetzen kann, dauert es.

Wie reagieren Wissenschaftler:innen auf deine Stlicke,
die du und auch andere Schauspielerinnen als ,Fraulein
Brehm” auf die Biihne bringen?

Die sind begeistert, dass ich die Ergebnisse ihrer langwie-
rigen Forschungsarbeit so aufbereite, dass sie spannend
sind fiir Menschen ab einem gewissen Alter. Ich bin also
wie ein Sprachrohr fiir sie. Mein eigenes Staunen und meine
eigene Verwunderung tibertragen sich auf das Publikum -
so hat etwa ein Forschendenteam der Uni Oldenburg erst
2021 bewiesen, dass Rotkehlchen die Magnetfeldlinien der

Barbara Geiger ist Schauspielerin, Regisseurin
und Autorin. Eigentlich aber versteht sie sich als
Vermittlerin zwischen Mensch und Tier.

Erde, an denen sie sich als Zugvigel orientieren, nicht nur
spiiren konnen, sondern auch sehen! Wer hat die Zeitund
Mufe, sich durch Berge von komplizierten wissenschaft-
lichen Arbeiten zu graben? Das Friulein Brehm!

Das klingt anstrengend.

Ja, es ist zuweilen etwas trocken. Doch natiirlich gehe ich
auch ins Feld mit den Wissenschaftlern und Expertinnen.
So lernte ich bei den Recherchen fiir mein Stiick iiber
das Huhn am Standort der Okotierzucht den Kameruner
Ingenieur Lopez Voufo kennen. Der hat die Vision, mit
den OTZ-Zweinutzungstieren den vier global agierenden
Hithnerzuchtfirmen die Stirn zu bieten. Und zwar, indem er
und seine Frau Badelle Tuekam es afrikanischen Biuerinnen
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